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و به  ییغذا یاامننروند  یاثرات بر رو نیاز ا یکیبود،  ییروستا یبر نواح یاثرات مختلف یکرونا دارا یریگهمه وعیش

 تیامن تیناخت وضعحاضر ابتدا ش قیاست. هدف تحق ییغذا یبا ناامن ییروستا یمقابله خانوارها یهایدنبال آن استراتژ

 وعیبل و بعد از شقخانوارها  نیمقابله ا یهایتفاوت نوع استراتژ یموردمطالعه و سپس بررس یروستاها یخانوارها ییغذا

حاضر  قیحقت یجامعه آمار است. یلیتحل - یفیتوص تیو از نظر ماه یحاضر کاربرد قیکرونا است. نوع تحق یریگهمه

فرمول کوکران  از دهخانوار هستند که با استفا 3047 یروستا دارا ۸ نیشهرستان زنجان است، ا یراشهریپ یهشت روستا

 لیتکم کیستماتیها با استفاده از روش سنامه( خانوار محاسبه و پرسش342نامه )پرسش لیجهت تکم ازیتعداد نمونه موردن

اطلاعات از آمار  لیوتحلهینامه( و جهت تجز)پرسش یدانیو م یاصورت کتابخانهاطلاعات به ید. روش گردآورش

بعد از  ،داد قیتحق یهاافتهیاست.  شدهاستفادهاموس(  یلکاکسون و معادلات ساختاری)آزمون و یو استنباط یفیتوص

 ،یبدون گرسنگ ییغذا یناامن دارای خانوارها درصد 22٫1۸ ،ییغذا تیامن دارای خانوارها درصد 34٫14کرونا  یریگهمه

 دیشد یا گرسنگب ییغذا یناامن یدارا وارهاخان درصد 25٫04با گرسنگی متوسط و  ییغذا ناامنی خانوارها درصد 1۸٫64

نشان  ییغذا یا ناامنبمقابله  ییغذا ریو غ ییغذا یهایاستراتژ یهاشاخص نیدر ب یتفاوت معنادار لی. جهت تحلباشندیم

 متیقارزان یده از غذاو استفا یاز بخش کشاورز ریغ یکاراضافه یهامربوط به شاخص یتفاوت معنادار نیشتریب دهد،یم

 ،ی، داشتن شغل فرعنوع شغل خانوار یهاشاخص دهد،ینشان م جنتای. است -14٫57 و -11٫33با مقدار آماره آزمون 

و تنوع  ییمواد غذا یهابه فروشگاه یخانوار، دسترس دیقدرت خر ،ییمواد غذا تورم ه،ینقل لهیوس ،یآب یاراض زانیم

 یدات و الگوو عا یاعتماد اجتماع ،یاجتماع وندیپ ،یارسال ههمسر، وجو لاتیبعد خانوار و تحص لات،یتحص ،یدرآمد

 .تاس رگذاریأثت ییغذا ینموردمطالعه در برابر ناام یروستاها یمقابله خانوارها یهایبر انتخاب استراتراتژ ییغذا
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 مقدمه
از کشورها از آن در امان  یشد که تعداد کم یجهان یبحران اقتصاد کی جادیباعث ا 1۹ دیکوو یریگهمه

که اثرات  دهندیمداوم نشان م طوربه یفیو ک یکم یارهایمع ها،تیمحدود رغمیعل(WORLDBANK,2020)بودند

مطالعه نشان  نی. چند(Diao et al,2020; Diao and Mahrt,2020ت )و گسترده بوده اس دیشد COVID19 یاقتصاد

 Janssens et al, 2021; Kansiimeخانوارها داشته است ) ییدرآمدزا یهاتیبر فعال یاثرات منف 1۹ دیاند که کووداده

et al, 2020; Mahmud & Riley, 2021ونیلیم 155 رفتنباعث ازدست 1۹ دی، کوو2020ماهه اول سال (. در طول سه 

 وقتتمامشغل  ونیلیم 4۹5به  2020ماهه دوم سال سه رد زانیم نی( که اILO, 2020aوقت در سطح جهان شد )شغل تمام

و  یاقتصاد ،یبهداشت عموم یهابحرانجهان  یاز کشورها یاریدر بس 1۹ دی(. کووILO, 2020b) افتی شیافزا

 (.  Greer et al., 2020کرده است ) جادیا یاسیس

 دهدیشواهد نشان م (Rasul, 2021). داکردهیپتا پنج درصد کاهش  2020در طول سال  یاقتصاد جهان رشد نرخ    

آن در  ری، تأثحالنیفشار قرار داده است. باامختلف را تحت یکشورها یاقتصاد یهاتیفعال 1۹ دیکوو یریگکه همه

(. با Kassegn and Endris, 2021)متفاوت است یتیجمع یهابیو ترک ،یاقتصاد تیوضع ،ییایجغراف یهامکان

به  112از  ییغذا یبدتر از ناامن ایدر بحران  تی، جمعاندشدهگزارش 2020و  201۹ یهاکه در سال یکشور 50 سهیمقا

 . (FSIN,2020)است  افتهیشینفر افزا ونیلیم 123

را در  ییهایاند و نگراندادهمشاغل خود را ازدست از مردم در سراسر جهان یاری، بس1۹ دیکوو نهیقرنط لیبه دل    

 ن،ی. علاوه بر ا(UN,2020)اندکرده جادیا ییمواد غذا نیتأم رهیاستفاده و زنج ،یدسترس ع،یمورد فراهم بودن، توز

 (FSIN,2020;Amare et al,2020). ستشده ا انسانسلامت  یبرا یدیو تهد یمنجر به خسارات اقتصاد یریگهمه

 ،یکاریب ،جهیدرنت. (UN,2020)کندیم دینفر در سراسر جهان را تهد هاونیلیم هیو تغذ ییغذا تیران همچنان امنبح نیا

 .(Paslakis, et all,2021) شودیم ینیبشیپ ینفر در سطح جهان هاونیلیم یبرا یو فقر شغل یکارکم

 یدیشد ییغذا ینفر در ناامن ونیلیم ۸20 از شی، ب1۹ دیکوو وعیطبق گزارش سازمان ملل متحد، قبل از ش     

توسعه درحال یرا در کشورها داریپا شتیو مع ییغذا تیامن یهاچالش COVID 19 یریگ. همه(UN,2020)بودند

دارد و  یخانگ یغذا نیتأم رهیزنجبر  یمتعدد یاثرات منف نیهمچن ریگهمه یماریب نی(. اRasul, 2021کرد ) دیتشد

 Mogues T.,2020; Ben e) گذاردینامطلوب م ریتأث ییغذا یبر ناامن ییاقلام مختلف غذا متیق شیافزا قیاز طر

(C, 2020;11:1e8ییغذا ی. ناامن ( خانوارHFI )بیها و همه اقتصادها آسمشکل مهم است که به انسان کی 

 & Elgar et al., 2021; Horton & Hoddinott, 2014; Kristof, 2019; Stuart, 2017; (Weaver)رساندیم

Hadley, 2009 .یهاخانواده شود،یم یجهان ییغذا یتوجه و گستردة ناامنقابل شیکه منجر به افزا 1۹ دیاثرات کوو 

ادامه خواهد  زین ازآنپسو احتمالاً  2022احتمالاً تا سال  دهدیقرار م ریتأثتحت یهر کشور باًیرا در تقر ریپذبیآس

قفل  ریو تأث ییغذا یهاستمیاختلال در س جادیرا با ا ییغذا تیامن ریگهمه یماریب نیا (.2021 ،یداشت )بانک جهان

 ;Chiwona Karltun et al., 2021) کندیبدتر م میرمستقیغ طوربهبه غذا  یکیزیف یآن بر درآمد خانوار و دسترس

Devereux et al., 2020کرد؛ اما  فیرا تضع ییمواد غذا یابیپردازش و بازار د،یتول ،یریگکنترل همه اسی(. اگر مق

 & Devereux et al., 2020; Teachoutقرارداد ) ریتأثتحت داًیبه غذا را شد یکیزیف یاقتصاد اندازه تقاضا و دسترس

Zipfel, 2020 .) 
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 یمانند دسترس یورزکشا ییغذا یهارهیزنج قیکه از طر شودیدر سطح مزرعه آغاز م ناامنی غذاییبر  1۹ دیکوو ریتأث

امر  نیا ان،ی. در پاشودیمنتقل م یفرامرز یهاتیو محدود نهیاز قرنط یناش ییبه بازار، تدارکات، و پردازش مواد غذا

 ریو فقر تأث ییغذا یبر ناامن یطورکلبهکه  شودیمبه غذا  یابیو دست یدسترس تیمنجر به از دست دادن درآمد، محدود

 (.Nchanji & Lutomia, 2021) گذاردیم

توسعه مختل کرده است درحال یغذا را در کشورها نیتأم رهیو زنج ییغذا تیامن 1۹ دیکوو ریگهمه یماریب وعیش    

(Erokhin & Gao, 2020دست .)ییغذا تیابعاد امن ریبا سا سهیبودن آن در مقادردسترس ریتأثشدت تحتبه غذا به یابی 

فقر  ،یبر کاهش اقتصاد یریگهمه ریتأث لیبه دل ییغذا یناامن(. ممکن است بحران Workie et al., 2020قرار گرفت )

 یهایاستراتژوه اتخاذ که دارای اثرات مختلفی بر روی نح ابدیادامه  یشتریو اختلال در عرضه غذا، مدت ب افتهیشیافزا

 (.Udmale et al., 2020) باشدیممقابله با ناامنی غذایی در نواحی روستایی 

 یهاطیتوسعه را در مح یمطلوب برا یرهایاحتمال حفظ مس ،یآورتاب یبرا تیریمد"که  ندکیاستدلال م 1فلکی

که از  ییهااستیس ن،یبنابرا ".دهدیم شیمحتمل است، افزا یریاست و غافلگ ینیبشیپرقابلیغ ندهیکه آ یریمتغ

ها کمک کنند. شوک ندهیآ یبراجوامع  یسازبه آماده توانندیم کنند،یم تیحما ییغذا یهاستمیس یریپذانعطاف

 یفرصت 1۹ دیکوو یریگ. همهکنندیم جادیمجدد ا یکربندیشکل، تجسم مجدد و پ رییتغ ت،یتقو یرا برا ییهافرصت

 د،یکوو ازپس  یاز بهبود یعنوان بخشبه ژهیوبه نده،یآ یبرا ریپذعادلانه و انعطاف دار،یپا ییغذا یهاستمیس جادیا یبرا

 .(Folke,2006)کندیفراهم م

محافل  موردبحث کرونا یریگهمهدر دوره  غذایی های مقابله با ناامنییکی از مباحثی که در ارتباط با استراتژی

یی است. شناخت مقابله خانوارها با ناامنی غذا یهایاستراتژانتخاب  مؤثر جهت اقتصادی علمی است، شناخت عوامل

انوارهای روستایی ضروری خبرای کاهش اثرات منفی ناامنی غذایی میان ریزی اصولی این عوامل جهت انجام برنامه

های بکار رفته توسط خانوارها بیشتر باشد وضعیت امنیت در راهبردهای مقابله با ناامنی هرچقدر تعداد استراتژی است.

 .(Mjonono et al,2009, Ibrahim et all, 2009) استغذایی خانوارها نامطلوب 

هت کاهش تعداد جو اهمیت امنیت غذایی  ی کروناریگهمهناشی از  دادهرخ یرهایوممرگد تعدا بهباتوجه

دی مهمی که روستاها مشکل اقتصادر سطح روستاهای ایران و روستاهای پیراشهری شهر زنجان،  دادهرخ یرهایوممرگ

به یک منبع درآمد )کشاورزی( بوده  دازهازانشیب، وابستگی اندکردهنرم  وپنجهدستی دور تا به امروز با آن هازماناز 

چار مشکل شده دی روستایی در امرار و معاش خود خانوارها اغلبو به علت فصلی بودن و نبود یک منبع درآمد ثابت 

و به  دادهازدستد را ی از درآمد خوتوجهقابلو با گذر زمان و کاهش نیروی فعال در زمینه کشاورزی خانوارها بخش 

. هستند رتریپذبیآسی خارجی هاشوکسی کافی به مواد مغذی، آموزش و بهداشت و درمان در برابر علت عدم دستر

ت، شکل ی پاندمی کرونا اسریگشکلداشته است  روستاهای خارجی که اثرات زیادی بر این هاشوکیکی از 

رده است، در همین حال ار تحولاتی کمقابله با ناامنی غذایی را دچ یهایاستراتژگیریپاندمی کرونا نحوه مواجه و اتخاذ 

ی مقابله با هایاستراتژی جهت اتخاذ مؤثرکه چه عواملی اقتصادی  استاهمیت موضوع ناشی از بررسی این مسئله 

 بوده است. مؤثرناامنی غذایی در دوره همه پیری کرونا 

                                                           
1. Folke 
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در غالب سؤالات زیر پرداخته تحقیق حاضر به بررسی استراتژی مقابله با ناامنی غذایی خانوارهای روستایی و 

 :شودیم

 طحی قرار دارد؟سکرونا در چه  یریگهمهبعد از شیوع  موردمطالعهوضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستاهای . 1

هت مقابله با ناامنی غذایی کدام جخانوارهای روستاهای موردمطالعه یی غذا ریغ و ییغذا یهایترین استراتژمهم. 2

 هست؟

کرونا  یریگهمهشیوع  یی مقابله خانوارهای روستایی قبل و بعد ازغذا ریغی غذایی و هایاستراتژی بین . چه تفاوت3

 وجود دارد؟

 یریگهمهدر دوره  موردمطالعهدر محدوده اامنی غذایی نهای مقابله با استراتژی یریکارگدر به عامل نیمؤثرتر. 4

 است؟شاخص کدام کرونا 

نامطمئن  ای محدود ییتوانا ای سالم و یکاف یمغذ یغذا نامطمئن یا محدود یفراهم "توانمی را 1ییغذا یناامن

و  ندیناخوشا حس کی یگرسنگ و کرد فیتعر "قبول قابل یاجتماع هایراه از مطلوب یغذاها کسب یبرا

 هستند یافراد غذایی، ناامنی به مبتلایان .(Argaw et all,2023)است  غذا فقدان از یناش دردناک ،ییغذا یناامن

 مواد و یانرژ کمبود از ناشی فیزیکی علائم و باشد موردنیاز یکالر حداقل از ترپایین هاآن غذایی دریافت که

 یبرا جسمی توانایی عدم از افراد این یا و است نمایان افراد این در نامتعادل و ناکافی غذایی رژیم دلیل به یمغذ

 عبارت غذایی ناامنی کمی لحاظ به .(Zafar,2022)برند می رنج هابیماری و اهعفونت دلیل به غذا از مؤثر استفاده

 غذایی ناامنی. است جهانی بهداشت سازمان هاییهتوص براساس کالری نیاز متوسط درصد ۸0 از کمتر مصرف از

 .(Tan et all,2023)هستند  آینده در غذایی کمبود نگران خانوار افراد از بعضی که دارد وجود هنگامی

خانوارها  یافتهیشیافزا ییغذا یناامن یجهینتو مهم که  رگذاریعامل تأث کیعنوان به نهیکاهش درآمد در طول قرنط     

نبود درآمد و  نیب یوارتباط ق زین نهیدر دوران قرنط ییروستا یهاخانواده یمطالعه بر رو نیاست. چند ظاهرشدهاست، 

 (.Hamadani et al., 2020; Ahmed et al., 2021)را نشان داده است ییغذا یناامن

 یدند که در آن خانوارهارا ارائه کر ییویهمان سنار ،ییغذا تیبر امن 1۹ دیکوو یریگهمه ریمشابه در مورد تأث مطالعات

 ی. طبق برخ(Shahzad et al., 2021; Hirvonen et al., 2021 مواجه بودند ) ییغذا یناامن نیشتریبا ب درآمدکم

 یدورهدر  ادیز احتمالبهدارند،  یریپذبیآس یسابقهکه سرپرست خانواده هستند و منابع کمتر و  یزنان قات،یحقت

 (.Morales et al., 2021; Shahzad et al., 2021)شوندیم ییغذا یدچار ناامن یریگهمه

 یاقتصاد گاهیپا گسترش توانیمروستایی را  یهاخانوارمقابله با ناامنی غذایی، رهایی از فقر، بهبود رفاه  یهاراهیکی از 

به بخش  یمتک ییروستا یمختلف به خانوارها یهاتیفعالاز  یبیو مشارکت در ترک در نظر گرفت ییروستا یخانوارها

مانند  یعوامل ریتأثتحت   هاشوکمقابله با  یاستراتژ. باشند داشته ییبالا نسبتاًدرآمد  کندیمکمک  یاورزکش

در مقاومت و  یمنقش مه شتیتنوع مع و ردیگیمقرار   یکیزیو ف یعیطب ،یاجتماع ،یمال ،یانسان یهاییاراد/هیسرما

 .(Shekuru and et all , 2022) دارد ییغذا یناامن ازجمله هاشوکمقابله در برابر انواع 

                                                           
1.Food insecurity 
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یرا بسیاری از عوامل دیگر بررسی و ارزیابی اثرات شیوه کرونا بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی آسان است، ز

 تیبر امن COVID-19 راتیتأث. (Wossen et al., 2019)واقع شود  مؤثرکرونا  ریگهمهبر شیوع بیماری  تواندیمنیز 

گذاشته  ریدر دسترس بودن و ثبات غذا تأث ،یبر دسترس یریگهمه رد و همکاراناست. به گفته لابو یچندبعد ییغذا

 داتیکاهش تول ،ییمواد غذا متیق شی، افزاهاییدارااز دست دادن درآمد و  لیبه دل COVID-19که  یداتیاست. تهد

سیار بیش از برآوردها ب ،کندیم جادیا ییغذا تیامن یبرا یتجار یهاتیمحدودو  نیتأم رهیزنجاختلالات  ،یکشاورز

درصدی مصرف  2/0درصدی فقر شدید جهانی، کاهش  20لابورد و همکاران افزایش . (Laborde et all,2020)است 

را  1۹-به دلیل کووید افتهیتوسعهدرصدی مصرف غذا در کشورهای  5/2و کاهش  توسعهدرحالغذا در کشورهای 

برای اولین بار در سه دهه گذشته افزایش  GINI شاخص جهانیمالر دریافت که (Laborde,2020). کرد ینیبشیپ

دهد این نتایج نشان می .است افتهیشیافزاداشته است و فقر شدید جهانی برای اولین بار در بیش از دو دهه  یتوجهقابل

تر از کشورهای بیش توسعهدرحالبر امنیت غذایی برای فقرا بیشتر از ثروتمندان و برای کشورهای  1۹-که تأثیر کووید

 (Mahler,2022). یافته استتوسعه

در  راتییتغ یبرا ییامدهایت پکرد که ممکن اس جادیا یفردمنحصربه یهااسترس نیهمچن COVID-19 یریگهمه

 فیشامل ط ییذاغ یفرزندپرور یهاوهیکودک داشته باشد. ش ییغذا یو متعاقباً رفتارها نیوالد هیتغذ یهاوهیش

 رد،یگیت که در دسترس فرزندشان قرار ماس ییادار است که شامل چه غذاههدف یدامات و رفتارهااز اق یاگسترده

 .(Loth,2022)برای مصرف غذاها با فرزندانشان  نیو تعامل والد هینحوه تغذ نیو همچن

 دهینام «کنندهتیحما» عنوانبهاغلب  ییغذا یسالم و الگوها ییغذا میرژ افتیمرتبط با در نیوالد هیتغذ یهاوهیش

 دهینام «کنندهتیرحمایغ»ستند، اغلب ناسازگار مرتبط ه ییغذا یتر و الگوهاسالم ییغذا میکه با رژ ییهانو آ شوندیم

 یهاوهیلق افسرده با استفاده از شخو  نیاند که استرس والد(. محققان نشان دادهArlinghaus & Laska, 2021) شوندیم

تر کنندهکنترل ای تررانهیگسهل تیکه ماه ییهاوهیمرتبط است، مانند آن دسته از ش مرتبط با غذا یفرزندپرور

با  کنندهترلکن ایمجاز  هیتغذ یهاوهیشممکن است به سمت استفاده از  نیوالد.(Berge,2020, Hughes,2015)دارند

 Adams,2020) دنکرده باش رییتغ یریگهمه در طولسطح استرس  شیافزا جهیدرنت و شدت زیاد بروند

Hammons,,2021).تر، افرادی که اضطراب یا دهد که امنیت غذایی افراد با درآمد پایینبرخی شواهد نشان می

گیری تحت نامتناسبی در طول همه طوربهپذیر هستند، اجتماعی آسیب ازنظرکنند، یا افرادی که افسردگی را تجربه می

کن است در برخی ، تأثیر بر امنیت غذایی نیز ممحالنیباا .(Picchioni,2022, Wolfson,2020)است قرارگرفتهتأثیر 

 ریگهمهیماری که برای کاهش تأثیر اقتصادی این ب ریگهمهبا اقدامات کمک مالی مرتبط با بیماری  هانهیزم

 .(USDA,2020)، کاهش یابد اندشدهیطراح

آن به نسبت ساده بوده و آن  یریگاندازهیی است که امنیت غذا یهاشاخصیکی از انواع  1شاخص استراتژی مقابله

امنیت غذایی که بسیار پیچیده  یهاشاخصبا سایر  یخوببهبوده و  درکقابل یسادگبه، کاربردسریع به  توانیمرا 

 .است قرارگرفتهمورد اشاره ( 1۹۸۹) این شاخص برای نخستین بار توسط رادمیر و همکاران. ، همبستگی داردباشندیم

بودن استراتژی  زیآمتیموفقبه معنی  ضرورتاً عملیاتی جایگزین است و  یهابرنامهاستراتژی مقابله برآوردی آگاهانه از 

                                                           
1- Coping strategy Index 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452292922000777#b0225
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 (و همکاران بلاغقرهیمظفر ...)یمقابله خانوارها یهایعوامل مؤثر بر اتخاذ استراتژ لیتحل

 

استراتژی مقابله در اکثر موارد  درواقعکاربرد استراتژی مقابله نیست و  ازنظر موردنظرو رسیدن به هدف  شدهانتخاب

 .(Ndungu et all,2021)دارای اثرات ناخواسته منفی است 

استراتژی مقابله عبارت از تمامی اعمالی  است که به شکلی استراتژیک توسط افراد و خانوارهایی که در یک  

آوردن درآمد اضافی به  به دستکاهش مخارج و یا  منظوربه، رندیگیماقتصادی و اجتماعی فقیر قرار  ازنظرموقعیت 

ضروریات زندگی خود نظیر غذا، لباس و مسکن را  ینهیهزسازد که  را قادر هاآنکه  شوندیم کاربردهبهنحوی 

  Gunawardhana and)  پرداخت نمایند و در ضمن به سطحی زیر سطح رفاه رایج در جامعه سقوط نکنند

Ginigaddara,2021). 

یی غذا تیر امنب COVID 19اثرات  لیوتحلهیتجز یبرا یاصل کردیسه رو ،کرونا یریگهمهی در دوره نظر دگاهیاز د

است که  هاتیقابل کردیرو کرد،یرو نیدر دسترس است اول مقابله خانوارهای روستایی یهایاستراتژو همچنین اتخاذ 

 یرا در سطح فرد مقابله  یهایاستراتژاتخاذ  و ییغذا تیامن یاست، که چهار منبع قانون جادشدهیاSen (1۹۸1 )توسط 

 کردیدوم، رو کردیتجارت و حق انتقال است. رو ،یکار شخص د،یبع شامل تولمنا نی. اکندیمشخص م یخانوادگ ای

 .شودیماستفاده و ثبات مربوط  ،یابیدر دسترس بودن، دست یعنی ،ییغذا تیامن چهارستون( است که به 200۹فائو )

 . کندیمش پیدا مقابله کاه یهایاستراتژ یریکارگبهاین چهار منبع اصلی در دسترس قرار بگیرند میزان  هرچقدر

مربوط  یهاتیفعال( و رهیو غ مؤسسات، هارساختیز، هاتیجمع) طیاست که مح ییغذا ستمیس کردیسوم، رو یکردرو

 هیو سرما یررسمینقل و انتقالات غ تیبر اهماول  کردیرو ن،ی. بنابراردیگیمغذا را در نظر  هیو ته عیتوز د،یبه تول

شامل هر دو جنبه تقاضا و عرضه مواد  ریاخ کردی. دو روکندیم دیتأک ییغذا تیامن لیوتحلهیتجز یرا برا یاجتماع

 (.Devereux et al., 2020هستند)مقابله با ناامنی غذایی  یهایاستراتژو اتخاذ  یریگشکلجهت  ییغذا

 پیشینه تحقیق .1جدول 
 هاافتهی عنوان نویسنده و سال

مانیونگ و همکاران 

(2022) 

 یخانوارها ییغذا تیامن و COVID-19 وعیش

 کنگو یغرب کیدموکرات یدر جمهور ییروستا

درصد  61 ،ییمواد غذا متیق شیدرصد خانوارها افزا ۸0که  دهدیمنشان  نتایج

خود  ییدرصد کاهش در تنوع غذا 54در دسترس بودن غذا و  توجهقابلکاهش 

 را تجربه کردند.

 تنامیو ییغذا یاامنن ینیبشیو پ یشوک درآمد (2022وو و همکاران)

 یریگتحت همه

تنوع  ،یدر سطح مل ییغذا یناامن درخطر شدهینیبشیکوچک و پ راتییتغ

در  ییغذا یناامن درخطر راتییو تغ کندیرا در سطح منطقه پنهان م یتوجهقابل

 است. شتریجوانان ب انیم

شکورو و 

 (2022همکاران)

 میژو تنوع ر ییخانوار روستا شتیمع یهایاستراتژ

 یمرکز یوپیدر شمال شوا، ات ییغذا

با  یکشاورز بیخود را با ترک یشتیمع یکه راهبردها ییروستا یخانوارها

 اندمتنوع کرده یخارج از کشاورز یهاتیاز فعال یکیحداقل 

فرگوسن و 

 (2022همکاران)

 یهاستمیس یآورتابباعث  یمحل دیو تول هاوهیش

 یریگول همهآرام در ط انوسیاق ییروستا ییغذا

 شودیم 1۹ دیکوو

 ییبا کشورها سهیهستند در مقا یبه واردات متک شتریکه ب ییجوامع در کشورها

 یاحتمال دارد که ناامن شتریدو برابر ب باًی، تقررادارند یوابستگ زانیم نیکه کمتر

 را گزارش کنند.  ییغذا

و  ایستریکاپود

 (2022همکاران)

: 1۹ دیوواروپا و ک ییمواد غذا یهابانک

 در زمان بحران یو نوآور یریپذانعطاف

 یدیانواع جد جادیا نیو همچن دیجد یداخل یو ساختارها دیجد یهایاستراتژ

 تیاهم ،یعموم یهاسازمان ایو ها شرکت گریبا د یخارج یهاشبکهاز روابط 

 طوربهو  سرعتبهتا  سازندیرا قادر م ییمواد غذا یهادارند و بانک یاژهیو

 واکنش نشان دهند دیجد یاضطرار تیبه وضع ؤثرم

اندونگو و همکاران، 

2021 

و عوامل  ییغذا یمقابله با ناامن یهایاستراتژ

توسط   یامقابله یراهبردها انتخاب کنندهنییتع

 هاخانواده

بر انتخاب کشاورزان  یمتفاوت ریمختلف تأث یاجتماع-یاقتصاد یهایژگیو

که مداخلات  کندیم هیمطالعه توص نیبنابرا یاهمقابل یهایاستراتژ، دارد

 انجام شود باهدف یردولتیو غ یدولت گرانیباز
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در طول  ییغذا یناامن ییایو پو کنندهنییتععوامل  (،2021احمد و همکاران)

COVID 19 بنگلادش ییدر مناطق روستا 

مقابله  یبرا ،انددهیدبیآس یریگاز همه یناش یکه از شوک درآمد ییخانوارها

از  ییهاو وام ییمواد غذا ریگذشته، ذخا یاندازهابه پس شتریب ییبا بحران غذا

 هستند یمنابع مختلف متک

و  نیحس

 (،2021همکاران)

کشور شکننده  کیغذا در  یتقاضا لیوتحلهیتجز

 کشور کی عنوانبه یو ناامن: سومال

، گذاردیم ریتأثو بودجه خانوار  ییمواد غذا متیکه بر ق یشوک درآمد ریتأث

 ،یریعشا یخانوارها یبرا ژهیوبهبر مصرف غلات،  شتریب دیتأک لیاحتمالاً به دل

 .شودیم ییغذا میمنجر به تنوع کمتر رژ

Boef   و

 (،2021همکاران)

: ییروستا یخانوارها شتیبر مع 1۹ دیاثرات کوو

 یوپیات ا،یولو و اروم یمناطق جنوب

 ریدرصد از خانوارها تحت تأث ۸۹/۸۸ شتیکه مع دهدیممطالعه نشان  نیا

 است. قرارگرفته یریگ همهنیا
 Agyeiو 

 (،2021همکاران)
 دیتحت کوو یکاریو بحران ب ییغذا یناامن

 قایآفر یاز جنوب صحرا یشواهد1۹

خانوار مختل شده و بحران بشدت منطقه را  شتینشان داد که مع یمقالات انتخاب

 قرار داده است.. ریتحت تأث

ودون  و آدل

 (،2021همکاران)

 فیرا تضع ستمیس یآورتاب تواندیم ییمواد غذا یسازرهیذخ تیظرف شیافزا 1۹ دیکوو یریگهمهدر طول  کنندهمصرفرفتار 

 کند.

 یهاستمیس یآورتابباعث  یمحل دیو تول هاوهیش (2021آگاروال )

 یریگهمهآرام در طول  انوسیاق ییروستا ییغذا

 1۹دیکوو

 ییغذا یدو برابر  ناامن احتمالاًو وابسته هستند  یکه به واردات متک ییکشورها

 داریپا ییغذا یهاوهیو ش دیتول دیآرام با انوسیدر اق استیرا تجربه کنند س

 .کند تیرا تقو یمحل

فقر  ییروستا یخانوارها یآورتاب جادیا (2021ملکتو  و همکاران)

 لیوتحلهیتجز؟دهدیمرا کاهش  یچندبعد

 یوپیدر ات ییتابلو یهاادهد

شمول  دیبا یچندبعددر برابر فقر  یآورتاب شیافزا باهدفدولت  یهااستیس

 را اتخاذ کنند. ییمولد و تحول روستا

Amare  و

 (2021همکاران)

و  ،اشتغالییغذا تیبر امن 1۹ دیکوو راتیتأث

  یتجرب یابیارز کیآموزش 

 ریتأث لیبر اشتغال و تحص حالنیدرعرا کاهش داده و  ییغذا تیامن 1۹ دیکوو

 . گذاردیم یمنف

و   زویدور

 (2021همکاران)

خانوارها در برابر  یآورتابو  ،فقرییغذا تیامن

از تاجران  یشواهد نافاسویدر بورک1۹ دیکوو

 یکوچک شهر

 ییغذا یمناسب کمتر و ناامن یبه غذا یدسترس 1۹ دیدر اثر ظهور کوو -1

 دایپ شیکاهش و ورود به فقر افزا درآمدها هایگذارفاصله لیبه دل-2شد دیتشد

توانستند خود را با شوک به  یانطباق تیظرف یدارا یخانوارها تیدرنها-3کرد

 دهند قیوجود آمده تطب

عوامل مؤثر بر  نییکاربرد مدل هکمن در تع 1400چراغی، 

  ییغذا یمقابله با ناامن یهایانتخاب استراتژ

 ریغ یدر استراتژ رگذاریعامل تأث نیترمهم دهد،یمدل هکمن نشان م جیتان

 است یکشاورز ریغآمده از بخش دستدرصد درآمد به ،ییغذا

و  ییغذا تیمقابله با عدم امن یراهکارها ییشناسا 13۹7ضیائی و همکاران، 

 گرگان ییعوامل مؤثر بر آن در مناطق روستا

تعداد  ریو متغ یمنف ریثو سن سرپرست تأ یشغل تیدرآمد سالانه، وضع یرهایمتغ

 تیبهبود وضع  ن،یدارند. بنابرا ییغذا یمثبت در سطح  ناامن ریفرزندان تأث

 تیامن تیدر بهبود وضع یتوجهمهم و قابل راتیخانوارها تأث یو شغل یدرآمد

 خواهد گذاشت ییغذا

 

 

 شناسیروش
آوری اطلاعات با استفاده از روش گردشد. باتحلیلی می -ماهیت توصیفی ازنظرنوع کاربردی و  ازنظرتحقیق حاضر 

 20جامعه آماری تحقیق حاضر روستاهای  پیراشهری واقع در شعاع  است. شدهانجام) پرسشنامه( و میدانی  یاکتابخانه

( یکشقرعهاحتمالی) روش  یریگنمونهروستا با استفاده از روش  ۸ . روستا است 16شامل که  است کیلومتری شهر زنجان

که با استفاده از فرمول کوکران با مقدار خطای  باشندیمخانوار   3047 یدارا موردمطالعهروستاهای  .شدند انتخاب

پرسشنامه از روش  لیجهت تکم(خانوار محاسبه شد. همچنین 342جهت تکمیل پرسشنامه) ازیموردن( تعداد نمونه 05/0)

)پرسشنامه( و جهت  یدانیو م یاکتابخانه صورتبهاطلاعات  یروش گردآور . است شدهاستفاده کیستماتیس

 شدهاستفادهاموس(  یو معادلات ساختار لکاکسونی) آزمون ویو استنباط یفیاطلاعات از آمار توص لیوتحلهیتجز
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)جدول  سؤال 1۸از  که خانوار ییغذا یناامن اسیمق از روش  است. جهت بررسی امنیت غذایی خانوارهای روستایی

 یبندگروه منظوربه است. شدهاستفاده( 3شاخص )جدول  12 راتژی غذایی و غیر غذایی ازاست( و جهت بررسی 2

 کایامر یکشاورز وزارت استاندارد یبندگروه و سؤالات از شدهیبررس  فرزند یدارا یخانوارها ییغذا تیامن تیوضع

 نیب خانوار ازیامت اگر ،ییغذا تیامن قسمت در باشد 3/2 از کمتر خانوار ازیامت اگر یبندگروه نیا در. است شدهاستفاده

 یناامن قسمت در باشد 53/6 تا 56/4 نیب خانوار ازیامت اگر ،یگرسنگ بدون ییغذا یناامن قسمت در باشد 56/4 تا 32/2

)چراغی، است دیشد یگرسنگ با ییغذا یناامن یدارا باشد 53/6 از شتریب خانوار ازیامت اگر و متوسط یگرسنگ با ییغذا

آمد  به دست ۸41/0است که مقدار آن برابر با  شدهاستفاده(. جهت بررسی پایایی ابزار تحقیق از آلفای کرونباخ 1400

 پایایی مناسب ابزار تحقیق است. دهندهنشانکه 

 

 ناامنی غذایی خانوار جهت سنجشهای بکار رفته شاخص .2جدول 
 بررسی امنیت غذایی خانوار سنجه ردیف

 تان غذای کافی برای خوردن نداشته باشند؟گذشته، این نگرانی به شما دست داده که خانوادهآیا در یک ماه  1

 که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن منابع کافی نتوانسته باشید مواد غذایی را که دوست دارید، بخورید؟ آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 2

که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن منابع کافی، فقط چند نوع غذای تکراری را چند روز پشت سر هم  دهآمیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 3

 خورده باشید؟

ناچار غذایی را که دوست که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن پول کافی برای خرید انواع غذاها، به آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 4

 ، خورده باشید؟یدانداشته

در   نیاز دارید کردیدیکه شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، کمتر از مقداری که احساس م آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 5

 غذایی خورده باشید و گرسنه از سر سفره بلند شده باشید؟ ،یک وعده

شام، صبحانه( را که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، یکی از سه وعده غذایی اصلی )ناهار،  هآمدیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 6

 حذف کرده باشید؟

 برای خوردن در خانه شما نباشد؟ چیزییچکه به دلیل نداشتن پول کافی برای خرید غذا، ه آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 7

 که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، شب گرسنه خوابیده باشید؟ آمدهیشته، آیا پدر یک ماه گذش ۸

 ؟روز تمام هیچ خوراکی نخورده باشیدکه شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، یک شبانه آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ ۹

 ها فراهم نباشد؟بچه برای یمتقارزان مواد غذایی تدارک و تهیه آمدهیشپدر یک ماه گذشته، آیا  10

 ها داشته باشید؟بچه برای متعادل غذایی یهاوعده یهته در ناتوانی آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 11

 اندازه کافی تغذیه نشده باشند؟ها بهبچه آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 12

 خرید، گرسنه مانده باشند؟ ناتوانی علت ها بهبچه آمدهیششته، آیا پدر یک ماه گذ 13

 کرده حذف را غذایی یهاوعده از بعضی بیشتر یا ماه سه مدت به هابچه آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 14

 باشند؟

 ها حذف شوند؟بچه غذایی یهاوعده از بعضی آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 15

 نخورده باشند؟ غذا روز یک طول در هابچه آمدهیشاه گذشته، آیا پدر یک م 16

 ها کاهش یابد؟غذایی بچه یهاتعداد یا میزان وعده آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 17

 کافی دچار کاهش وزن شوید؟ غذای نخوردن به علت آمدهیشدر یک ماه گذشته، آیا پ 1۸

 .Bickel, 2008, 65.,Maxwell,2008, WFP,2015منبع: 
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 روستایی خانوارهای غذایی ناامنی با مقابله ییغذا یرغغذایی و  هاییاستراتژ .3جدول 

 ییغذا ریغ یهایاستراتژ غذایی یهایاستراتژ

 غذا با دارایی مبادله مردان غذایی مقدار کاهش

 کار ازای به غذا گرفتن بودن غذا بدون کامل روز یک

 غذا تهیه جهت هاییدارا وشفر زنان غذایی مقدار کاهش

 فرزندان تحصیل ترک کودکان غذایی مقدار کاهش

 کشاورزی بخش از غیر یکاراضافه یمتقارزان غذای از استفاده

 غذا خرید برای پول کردن قرض روز یک در غذایی وعده یک از کردن نظرصرف

 13۹2 ، یی و همکارانایض: منبع

دسته عوامل  4بر ناامنی غذایی خانوارهای روستایی در دوره پاندمی کرونا  ثرمؤ یهاشاخصجهت ارزیابی و شناخت 

 شد. یبنددستهشاخص  41فردی، اقتصادی، اجتماعی و آموزش و اطلاعات در قالب 

 

 یدر دوره پاندم ییروستا یخانوارها ییغذا یبر ناامن مؤثر یهاشاخص .4جدول

 شاخص عوامل

تعداد  تأهل،  تیوضع سرپرست خانوار،  تیجنس خانوار،  یتعداد اعضا ،، سنبعد خانوار سر،هم لاتیسرپرست، تحص لاتیتحص فردی 

 ی.دانشگاه لاتیتعداد افراد با تحص تعداد فرزندان پسر،  فرزندان دختر، 

 

 

 اقتصادی 

 دام تعداد  ،مید یاراض ، یآب یاراض ، یباغ یاراض میزان درآمد، زانی، میشغل فرعداشتن  شغل همسر،  شغل سرپرست، 

از  آمدهدستبهدرصد درامد  ، یاعتبارات بانک افتیدر ، هینقل لهیوس نوع مسکن،  انداز، پس زانیم ، بزرگ، تعداد دام کوچک

 ،تورم مواد غذایی از بخش خدمات، آمدهدستبهدرصد درامد  از بخش صنعت،  آمدهدستبهدرصد درامد  ، یبخش کشاورز

 مواد غذایی. کنندهارائه یهافروشگاهبه  دسترسی ،قدرت خرید خانوار

 

 اجتماعی 
 ،وجود روابط و پیوندهای اجتماعی قوی بین روستائیان ،هاتشکلدر  تی، عضویاجتماع نیتأم مهیاز شهر، پوشش ب یوجوه ارسال

مواد غذایی  یهابستهلب دولتی در قا ینهادهاحمایت و پشتیبانی  ،سطح مشارکت بالا روستائیان ،بالا بودن سطح اعتماد اجتماعی

 .مراجعه به شهر در هفتهتعداد  ،از روستائیان

آموزش و 

 اطلاعات 

دسترسی به  ،(درست در بین اعضای خانواده یاهیتغذغذایی )فرهنگ  یهاعادت، الگوها و هیتغذ ٔ  نهیدرزم یجیترو یهاآموزش

 با تغذیه در روستا.آموزشی در ارتباط  یهادورهبرگزاری  ،کارشناسان و متخصصین تغذیه

 13۹4 ،قدیری معصوم و همکاران ، 13۹۹،منبع:جزئی و همکاران

 

 
 موردمطالعهمحدوده  ییایجغراف تیموقعنقشه  .1شکل
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 های پژوهشیافته
 71سال،  46.47برابر با  دهندگانپاسخ، میانگین سنی دهدیمنشان  دهندگانپاسختوصیفی مربوط به  یهاافتهیبررسی 

 34.47مربوط به دیپلم با  دهندگانپاسخبالاترین گروه تحصیلی  درصد زن است. 2۹مرد و  اندهندگپاسخدرصد 

 امنیت یبندطبقههای مربوط به درصد است. یافته 3۸.61درصد، بیشترین درصد اشتغال مربوط به بخش خدمات با 

 درصد خانوارها دارای 22.1۸غذایی،  امنیت درصد خانوارها دارای 34.14دهد، یمنشان  موردمطالعه خانوارهای غذایی

درصد خانوارها دارای  25.04متوسط و  گرسنگی با غذایی درصد خانوارها ناامنی 1۸.64گرسنگی،  بدون غذایی ناامنی

 .باشندیمشدید  گرسنگی با غذایی ناامنی

 

 موردمطالعهی امنیت غذایی خانوارهای بندطبقه . 5جدول 

 درصد وضعیت

 14/34 دارای امنیت غذایی

 1۸/22 گرسنگی بدون غذایی ناامنی دارای

 64/1۸ متوسط گرسنگی با غذایی ناامنی

 04/25 شدید گرسنگی با غذایی ناامنی

 100 جمع

 

 موردمطالعهغذایی در بین خانوارهای روستایی  یبا ناامن مقابله ییغذا ریغهای غذایی و یاستراتژمربوط به  یهاافتهی

 یغذا از استفادهیی مربوط به استراتژی غذا یهایاستراتژ دهد، بیشترین میانگینان میبعد از پاندمی کرونا نش

 ی است.از بخش کشاورز ریغ یکاراضافه مربوط به شاخص ییغذاغیر  یهایاستراتژو   متیقارزان

 

 غذایی یبا ناامن های غذایی مقابلهیاستراتژ . 6جدول 

 ییغذااستراتژی 
 وضعیت

 اغلب ی مواردبرخ ندرتبه هرگز

 ۹7/16 44/27 35/24 24/31 کاهش مقدار غذایی مردان

 - - ۸6/۹ 14/۹0 غذا بودنیک روز کامل بدون 

 14/13 11/36 61/15 14/35 کاهش مقدار غذایی زنان

 37/۹ 75/22 64/23 24/44 کاهش مقدار غذایی کودکان

 7۸/31 57/26 41/22 24/1۹ یمتقارزاناستفاده از غذای 

 27/1 51/7 75/34 47/56 از یک وعده غذایی در روز ظرنصرف

 ییاذغغیر یاستراتژ
 وضعیت

 اغلب موارد یبرخ ندرتبه هرگز

 - - 76/2 24/۹7 با غذا ییمبادله دارا

 - 36/2 4/3 24/۹4 کار یغذا به ازا گرفتن

 - ۸4/1 6.27 ۸۹/۹1 غذا هیجهت ته ییدارا فروش

 37/5 14/26 25/24 24/44 فرزندان لیتحص ترک

 ۹/22 25/1۸ 31/20 54/3۸ یاز بخش کشاورز ریغ یکاراضافه

 15/20 47/25 17/20 21/34 غذا دیخر یکردن پول برا قرض
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 های غیریاستراتژ غذایی و یبا ناامن مقابله های غذایییاستراتژ یهاشاخصجهت تحلیل تفاوت معناداری در بین 

، دهدیماست، بر همین اساس نتایج این آزمون نشان  شدهاستفادهون ویلکاکسون غذایی از آزم یبا ناامن مقابله غذایی

 کینظر از صرف ،متیقارزان یاستفاده از غذا، زنان ییکاهش مقدار غذا ،مردان ییکاهش مقدار غذا یهاشاخص

 غذا دیخر یبرا قرض کردن پولی و از بخش کشاورز ریغ یکاراضافه ،کار یگرفتن غذا به ازا ،در روز ییوعده غذا

 هایاستراتژاز این  موردمطالعهتفاوت معناداری بین قبل و بد از شیوع کرونا وجود دارد و استفاده خانوارهای روستاهای 

از  ریغ یکاراضافه یهاشاخصاست. بیشترین تفاوت معناداری مربوط به  داکردهیپبعد از شیوع کرونا رواج بیشتری 

 است. -57/14و  -33/11با مقدار آماره آزمون  متیقارزان یااستفاده از غذی و بخش کشاورز

 

 ی مقابله با ناامنی غذاییهایاستراتژ یهاشاخص نیدر ب یتفاوت معنادار لیجهت تحل .7جدول 
 معناداری آماره آزمون استراتژی

 000/0 -14/5 مردان ییکاهش مقدار غذا

 074/0 -14/1 روز کامل بدون غذا بودن کی

 000/0 67/4 زنان ییر غذامقدا کاهش

 0۸3/0 -۹7/3 کودکان ییمقدار غذا کاهش

 000/0 -57/14 متیقارزان یاز غذا استفاده

 000/0 -61/7 در روز ییوعده غذا کیاز  نظرصرف

 0۹2/0 -34/1 مبادله دارایی با غذا

 000/0 -64/۹ گرفتن غذا به ازای کار

 147/0 -05/1 فروش دارایی جهت تهیه غذا

 067/0 -07/2 رک تحصیل فرزندانت

 000/0 -33/11 ی غیر از بخش کشاورزیکاراضافه

 000/0 -24/6 قرض کردن پول برای خرید غذا

 

مقابله خانوارهای روستاهای پیراشهری در برابر ناامنی  یهایاستراتژبر  مؤثردر ادامه تحقیق و جهت شناخت عوامل 

است. ابتدا جهت  شدهاستفادهاز معادلات ساختاری اموس  موردمطالعهی غذایی در دوره پاندمی کرونا در روستاها

 50۹/0استاندارد  یبه خطا یسبت چولگقرار گفت که با توجه به مقدار ن یموردبررس هادادهبرازش آزمون نرمال بودن 

. با باشدیمری نرمال بوده و مناسب برای تحلیل معادلات ساختا هاداده دیآیم به دست 3۸5/1 سیو نسبت کورتوس

 است. شدهارائهعوامل نهایی و مدل نهایی برازش شده معادلات ساختاری با مجموعه  1شکل  اگرامیدر د شدهارائهمدل 
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 یراشهریپ یروستاها یمقابله خانوارها یهایاستراتژبر  مؤثرشناخت عوامل  .2شکل 

 

قابل  ینمونهتفاضل تعداد  لصحا یدار درجه آزادمق درواقع. کندیم نییتب 1ی درجه آزاد هاداده شدهارائهمدل 

است، که  شدهارائه 7 برازش در جدولیی کوین یارهایبا توجه به مع نیچنهمنمونه است.  یبرآورد از تعداد گشتاورها

 برازش مناسب مدل است. دیمؤ تواندیم، آمدهدستبه کیبه  کینزد باًیتقرکه  زین  اسکوئر به هنجار شده یکا

 

 آزمون معادلات ساختاری یهامارهآبرازش مدل براساس  .7 جدول
Structural model (result) Recommended value Goodness-of-fit measure 

1.77  3.000  ≥ test statistic/df 2x 
0/981  0.900  ≤ GFI 
0/965 0.900  ≤ AGFI 
0/978 0.900  ≤ CFI 
0/992 0.900 ≤ NFI 
0/000 0.080 ≥ RMSEA 
0/000  0.050    > SRMR 
0/990 0.900  ≤ TLI 

 

از صفر و در سطح  شتریب یونیرگرس یهاوزنتمام . دهدیمپژوهش را نشان  مدل یرهایمس انسیو کوار انسیوار

بر همین اساس در  .است شدهمشاهده یرهایمتغ نیب یوجود رابطه معنادار انگریب نیا. هستند شتریدرصد و ب ۹0 نانیاطم

یی، تورم مواد غذا، هینقل لهیوس ی،آب یاراض زانیمی، داشتن شغل فرع، نوع شغل خانوار یهاشاخصمل اقتصادی عوا

، لاتیتحص یهاشاخصی در عوامل فردی تنوع درآمدیی و مواد غذا یهافروشگاهبه  یدسترس، خانوار دیقدرت خر

ی و در بین اجتماع واعتمادی اجتماع وندیپ، یوجوه ارسالدر بین عوامل اجتماعی  و همسر لاتیتحصو  بعد خانوار

یی بر ناامنی غذایی خانوارهای روستاهای پیراشهری غذا یعادات و الگوعوامل مربوط به آموزش و اطلاعات شاخص 

 است. رگذاریتأث موردمطالعه
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 یعامل یبارها یاستاندارد و سطح معنادار یبرآوردهامقادیر  برآورد .8جدول

 Estimate S.E. C.R. P بعد مؤلفه

 

 

 

 عوامل اقتصادی

 *** 2.060 120. 159. نوع شغل خانوار

 *** 3.831 114. 118. داشتن شغل فرعی

 *** 1.465 025. 185. میزان اراضی آبی

 *** 3.827 035. 272. وسیله نقلیه

 *** 3.072 035. 118. تورم مواد غذایی

 *** 1.574 027. 474. قدرت خرید خانوار

 *** 2.624 037. 347. سی به فروشگاه های مواد غذاییدستر

 *** 4.258 042. 261. تنوع درآمدی

 

 یعوامل فرد

 

 *** 1.240 028. 140. تحصیلات

 *** 2.584 041. 213. بعد خانوار

 *** 5.060 031. 158. تحصیلات همسر

 

 عوامل اجتماعی

 

 *** 1.422 045. 314. وجوه ارسالی

 *** 1.823 033. 285. یپیوند اجتماع

 *** 2.181 037. 211. اعتماد اجتماعی

 *** 2.405 022. 255. عادات و الگوی غذایی تعلق مکانی

 
 

 گیرینتیجه
مقابله خانوارهای روستاهای پیراشهری  یهایاستراتژبر انتخاب  مؤثردر تحقیق حاضر به ارزیابی و شناخت عوامل 

درصد خانوارهای روستاهای  34یی پرداخته شد، بر همین اساس نتایج نشان داد که تنها شهر زنجان در برابر ناامنی غذا

با سطوحی  از ناامنی غذایی مواجه  موردمطالعهو بقیه خانوارهای روستاهای  باشندیمدارای امنیت غذایی  موردمطالعه

کرونا در چه  یپاندم وعیبعد از ش العهموردمط یروستاها یخانوارها ییغذا تیامن تیوضع سؤال. در ارتباط با باشندیم

خانوارهای  ییغذا ریغمقابله غذایی و  یهایاستراتژ یریکارگبه، مقدار دهدیمتحقیق نشان  یهاافتهی قرار دارد؟ یسطح

کرونا میزان ناامنی غذایی در روستاهای  یریگهمهاست، بنابراین بعد از  داکردهیپروستایی بعد از شیوع کرونا افزایش 

مقابله با   یهایاستراتژاتخاذ  یبرا میو تصم ییتوانا ،ی تحقیقنظر یبا توجه به مباناست.  داکردهیپافزایش  وردمطالعهم

مطالعه نشان داد که  نیا جی. نتاشودیم نییتع یاقتصاد-یعامل اجتماع نیتوسط چنددر نواحی روستایی  ییغذا یناامن

 یراهبردها ابمتفاوت خود را بر انتخ ریتأث نیمتفاوت بوده و هم مطالعهمورد یخانوارها یاجتماع-یاقتصاد یهایژگیو

اقدام به  شتریسرپرست خانوار مسن ب یدارا یاز است که خانوارها یحاک جیگذاشته است. نتا ییغذا یمقابله با ناامن

دارند  یترجوانانوار که سرپرست خ ی، در مقابل کساناندکردهغذا  دیخر نیتأم یخانواده خود برا یهاییدارافروش  

سرپرستان نشان دهد که  تواندیمامر  نیا لیبه دنبال مشاغل خارج از مزرعه هستند.  دل شتریبا افراد مسن، ب سهیدر مقا

خانوار  یدارا ینتوانند در درآمد خارج از مزرعه شرکت کنند. مشابه مطالعات نشان داد که خانوارها مسن یهاخانواده

را ندارند که با معنادار  یهاتیفعالمشارکت  یبرا ییهافرصت رایبودند ز رتریپذبیآس ییغذا یناامندر برابر  ترهامسن

  . (Sani,2019, Bukenya,2017)سانی و بوکنیا تطابق دارد  یهاافتهی
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 عنوانبهت تحصیلا دهدیمی مقابله با ناامنی غذایی نشان هایاستراتژی تحقیق در ارتباط با تاثیرتحصیلات بر هاافتهی

 ریتأثمفید  ییغذامرتبط با الگوهای  یهایآگاهی، افزایش کشاورز یهانهادهبه  یدسترسیک سرمایه انسانی  از طریق 

کلنا و مازیا تطابق  یهاافتهیدارد که با  موردمطالعهمثبت و معناداری بر امنیت غذایی خانوارهای روستاهای 

 یداشتن شغل فرع و نوع شغل خانوارن نتایج نشان داد که همچنی  .(Glenna ,2017,Maziya,2017)دارد

((Berlie,2015، یآب یاراض زانیم(Wabwoba,2015)، هینقل لهیوس(Belloumi,2014)، قدرت  ،ییتورم مواد غذا

وجوه  ی،تنوع درآمد یی،مواد غذا یهافروشگاهبه  ی، دسترس(Fagariba,2018)خانوار  دیخر

 یروستاها یخانوارها ییغذا یبر ناامن نیز (Kehinde,2021)ی اجتماع واعتماد یماعاجت وندیپ ،(WFP,2017)یارسال

یی و مواد غذا یهافروشگاهبه  یدسترستحقیق نشان داد  یهاافتهیهمچنین باشد. یم رگذاریتأث موردمطالعه یراشهریپ

با توجه  .باشدیمیی با ناامنی غذایی مقابله خانوارهای روستا یهایاستراتژبر اتخاذ  مؤثرعوامل  نیترمهموجوه ارسالی 

 :گرددیمتحقیق پیشنهادت زیر ارائه  یهاافتهیبه 
 ؛مصرف در روستای دیزج آباد یهایتعاونو تقویت  یریگشکل -

 و ؛در نواحی روستایی ریپذبیآسهای ارائه سبد غذایی به سالمندان و گروه -

 مقابله با ناامنی غذایی. یهایاستراتژزایش راهکارهای اتخاذ جهت اف موردمطالعهاقتصادی د روستاهای  یهاتیفعالتنوع  -

 

 منابع
بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی در  رگذاریتأثیابی عوامل مدل .13۹۹ .جزئی، اکرم؛ لیال صفا و نفیسه صالحی مقدم -

 .52،پیاپی 4  ترویج و آموزش کشاورزی، سال سیزدهم، شماره یهاپژوهش، مجله شهرستان زنجان

مورد: بخش  ییغذا یمقابله با ناامن یهایعوامل مؤثر بر انتخاب استراتژ نییکاربرد مدل هکمن در تع .1401.یمهد ،یغچرا -

 .20۹-226ص .(3۹) 11 ;1401 یی. اقتصاد فضا و توسعه روستاجرودیحلب، شهرستان ا

 ییرغذایغ مقابله یاستراتژ کاربرد .13۹2 ی.عل ،زاده کرامت .دیفرش ،یاشراق .فرهاد ،یدآبادیب یرانیش .محدثه دهیس ،ییایض -

 شماره)5 ،یکشاورز اقتصاد قاتیتحق یپژوهش- یعلم فصلنامه. گرگان ییروستا مناطق در ییغذا تیامن عدم سنجش در

 .۹7-۸3 .ص(1۹

با  مقابله یراهکارها ییشناسا. 13۹7. یعل ،کرامت زاده .دیفرش ،یاشراق .فرهاد ،یآباد دیب یرانیش .محدثه دهیس ،یائیض -

 .6۹-47 ،ص(4)26 ،و توسعه ی. اقتصاد کشاورزگرگان ییو عوامل مؤثر بر آن در مناطق روستا ییغذا تیعدم امن

 یخانوارها داریپا ییغذا تیعوامل مؤثر در امن لیتحل .13۹5 ی.مهد ،یچراغ .محمدرضا ،یرضوان .یمجتب ،معصومیریقد -
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