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A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

Access to adequate and balanced food is a fundamental human right. 

However, recent years have witnessed an alarming rise in food 

insecurity worldwide, especially in developing countries, largely 

due to recurring droughts. If effective risk reduction programs are 

not implemented, human societies may face even more unfavorable 

conditions in the future. This study aims to examine the impact of 

adaptation strategies on food security within the peri-urban spaces 

of Dezful County.The research population consisted of all rural 

farming households in Dezful County (Khuzestan province). Using 

the Krejcie and Morgan table and a stratified sampling method with 

proportional assignment, a sample size of 350 participants was 

selected. A questionnaire served as the primary research tool, with 

validity verified by a panel of experts and reliability confirmed 

through Cronbach's alpha coefficient and composite reliability. Data 

analysis, conducted using SPSS software, included both descriptive 

and inferential statistical methods. Findings revealed that farmers 

frequently rely on two primary strategies during droughts: "use of 

meteorological information" and "use of indigenous knowledge." 

Despite this, 71.4% of the farmers reported low to moderate usage 

of adaptation strategies overall, indicating limited adoption. 

Furthermore, over 60% of rural households were found to be food 

insecure, demonstrating an inadequate food security status. Ordinal 

regression results indicated that adaptation strategies across multiple 

domains—including farm and crop management, financial 

management, livestock management, social activities, water and 

irrigation management, and physical infrastructure management—

positively and significantly influence food security. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, climate change is accepted as a climate 

reality all over the world, and all the scenarios 

predicting climate change, indicate its 

continuation in the future. Climate change 

refers to specific changes in patterns expected 

for the average climate situation that occurs in 

the long run in a particular region or for the 

global climate as a whole. According to the 

latest report of the Intergovernmental Panel on 

Climate Change (IPCC), the average world 

temperature will increase between 0.6 and 2.5 

degree Celsius by 2060. Various climate 

change scenarios indicate that water stress will 

increase in the future, and as the agricultural 

sector is considered as the largest consumer of 

water, it is likely that the area of agricultural 

land will be drastically reduced, especially in 

arid and semi-arid regions. Climate change is 

the most important threat to sustainable 

development, which harms natural resources, 

environment, human health, food security, 

economic activities, etc. Threats of climate 

change in the agricultural sector are increasing 

the potential of soil erosion, reducing soil 

quality and, consequently agricultural 

production. Climate is the most essential and 

fundamental determining factor in the 

cultivation of crops, which can determine the 

type of cultivated plant and the extent of 

agriculture. Climate change has increased 

natural disasters and environmental issues that 

affect the agricultural sector, which is 

responsible for production and food security.  

Adaptation is an activity that reduce the 

vulnerability and also to withstand natural 

hazards.  

Methodology  

This research was conducted with the general 

purpose of investigating the effects of 

adaptation strategies on the food security of 

rural-farmer households. A sample size of 350 

people was selected for the study by stratified 

sampling method with proportional assignment 

using Karjesi and Morgan table. The main 

research tool was a questionnaire whose 

validity was confirmed by a panel of experts 

and its reliability was confirmed by Cronbach's 

alpha coefficient and composite reliability. Data 

analysis was done in two sections of descriptive 

and inferential statistics by SPSS software.. 

Results and discussion  

This research was conducted with the general 

purpose of the effect of adaptation strategies on 

the food security of rural households in Dezful 

County. The results of the research showed that 

the two strategies of using meteorological 

information and using local knowledge were 

used more than all the strategies. In the analysis 

of this finding, it can be said that the literature 

review shows that weather information services 

are considered as a farm decision-making tool 

that can reduce weather risks in agricultural 

systems. be used (Ouédraogo et al., 2018; 

Vaughan et al., 2017). Climate services 

facilitate farmers' adaptation decisions to 

climate conditions and increase their 

preparedness against shocks (IPCC, 2022a; 

IPCC, 2022b; United Nations, 2022). 

Therefore, the use of climate information has 

become an important discussion in policy-

making in many decision-making texts on 

production risk management and resilient 

agriculture (UNFCCC, 2020; Kiem and 

Verdon-Kidd, 2011). In addition, the results 

showed that the adaptation classes, namely farm 

and product management, financial 

management, social activities, animal 

husbandry management, water and irrigation 

management, and physical infrastructure 

management had positive and significant 

effects on improving the food security of rural 

households. The results of this section are in line 

with studies (Rashidi et al., 2024; Gebre et al., 

2023; Tora et al., 2021). 

Conclusion  

The results showed that the two strategies "use 

of meteorological information" and "use of 

local knowledge" are used by farmers more 

than all strategies during drought. In addition, 

the results of the grouping of adaptation 

strategies showed that the studied farmers do 

not make much use of adaptation strategies to 

deal with drought because 71.4% of them use 

low and moderate strategies. Also, the results 

showed that rural households do not have 

adequate food security because more than 60% 

of them have food insecurity. In addition, the 

results of the ordinal regression showed that the 

compatibility classes, namely farm and crop 
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management, financial management, livestock 

management, social activities, water and 

irrigation management, and physical 

infrastructure management have a positive and 

significant effect on food security. 

Keywords 
adaptation classes, food security, rural 

households, livelihood sustainability, drought 
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 سال چند در اما هاستانسان همه حقوق ترینابتدایی از یکی متعادل و کافی غذای به دسترسی

 توسعه حال در کشورهای و جهان در غذایی ناامنی سطح مکرر هایخشکسالی دلیل به اخیر

 نگیرد قرار استفاده مورد خطر دهنده کاهش برنامه که صورتی در بنابراین،. است افزایش روبه

 تحقیق این بنابراین،. باشد انسانی جوامع روی پیش ترینامناسب وضعیت است ممکن آینده در

 پیراشهری فضای در غذایی امنیت بر سازگاری راهبردهای طبقات اثرات بررسی کلی هدف با

 - روستایی خانوارهای یکلیه شامل مطالعه مورد آماری جامعه. شد انجام  دزفول شهرستان

 کرجسی جدول از استفاده با نمونه حجم. بود( خوزستان استان) دزفول شهرستان در کشاورز

 انتخاب مطالعه برای متناسب انتساب با ایطبقه گیرینمونه روش با نفر 350 تعداد مورگان و

 توسط آن پایایی و متخصصان پانل توسط آن روایی که بود ایپرسشنامه تحقیق اصلی ابزار. شد

 آمار بخش دو در هاداده تحلیل و تجزیه. شد تایید ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای ضریب

 راهبرد دو که داد نشان نتایج. شد انجام SPSS افزارهاینرم توسط استنباطی و توصیفی

 زمان در راهبردها همه از بیش «بومی دانش از استفاده» و «هواشناسی اطلاعات از استفاده»

 راهبردهای بندیگروه نتایج این، بر علاوه. شودمی استفاده کشاورزان توسط خشکسالی

 مقابله سازگاری راهبردهای از زیادی استفاده مطالعه مورد کشاورزان که داد نشان سازگاری

 از متوسطی و کم استفاده آنان از درصد 4/71 زیرا آورندنمی عمل به ایاستفاده خشکسالی با

 غذایی امنیت وضعیت دارای روستایی خانوارهای که داد نشان نتایج همچنین. دارند راهبردها

 نتایج این، بر علاوه. هستند غذایی ناامنی دارای آنان از درصد 60 از بیش زیرا نیستند مناسب

 مدیریت محصول، و مزرعه مدیریت یعنی سازگاری طبقات که داد نشان ترتیبی رگرسیون

 مدیریت و آبیاری و آب مدیریت اجتماعی، هایفعالیت دامداری، مدیریت مالی،

 ..دارد داریمعنی و مثبت تاثیر غذایی امنیت بر فیزیکی هایزیرساخت

 (Savari@asnrukh.ac.irنویسنده مسئول)رایانامه: 

 .زاهدان راشهریدر پ یاراض یکاربر راتییتغ یساز هیشب(. 1402. )زینب، سرگزیو امیرحمزه ، شهبازی؛ محمدرحیم، رهنما ارجاع به مقاله:

 .16-1(، 1)5، توسعه فضاهای پیراشهری مجله
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  مقدمه

 ;Mekonnen et al., 2023) است شیافزا حال در شهیهم از شیب یسرعت با یجهان ییهوا و آب طیشرا

Memarbashi et al., 2023; Farhadi & Ghanbari, 2024; Savari et al., 2025a; Rouzaneh & Savari, 

 گرما، امواج به منجر که گذاردیم ریتاث یجهان یبارندگ یالگوها و تیکم دما، بر یمیاقل راتییتغ(. 2024

 ییشناسا یعیطب مخاطرات انیم در(. IPCC, 2020) شودیم ییهوا و آب دیشد راتییتغ ریسا و نامنظم یهایبارندگ

 است شده شناخته جهان در یعیطب یایبلا نیزتریآممخاطره گذاردیم که یاثرات گستره لیدلبه یخشکسال شده

(Hameed et al., 2020; Bathaiy et al., 2021; Savari et al., 2025b .)در مخصوصاً یخشکسال مکرر وقوع 

 آب، منابع بر یادیز اثرات رایز دارد یدوچندان اثرات هستند، خشکمهین و گرم یهوا و آب یدارا که یمناطق

 ,.Van Loon et al., 2014; Hameed et al) گذاردیم یکشاورز و شرب آب بودن دسترس در آب، تیفیک

2020; Amin et al., 2016; FAO, 2018; Scanlon et al., 2017; Savari et al., 2025c  .)یزمان اسیمق 

 با و است ریمتغ نیزم کره یحت و منطقه لومتر،یک نیچند یمکان محدوده با دهه چند تا روز چند از هایخشکسال

 ,.Savari et al) شوندیم مشخص یعیطب یایبلا ریسا به نسبت تریطولان مدت بالاتر، شدت تر،آهسته توسعه

 دارد یبیشتر تخریب قدرت یدیگر فاجعه هر با مقایسه در خشکسالی هوایی، و آب یهافاجعه ن،یبنابرا(. 2024

(Damania et al., 2017 .)از یکی عنوانبه آن، مکرر وقوع و گسترده نفوذ منطقه زمان، مدت لیدل به یخشکسال 

 (.Zhang et al., 2022) شودیم گرفته نظر در جهان برتر یعیطب یبلا ده

 De) ییغذا تیامن( Musafiri et al., 2022) یجهان یکشاورز ستمیس یبرا رشد روبه مهم دیتهد کی یخشکسال

Pinto et al., 2019; Muchuru & Nhamo, 2019; Gebre et al., 2023 )است یاهیتغذ یامدهایپ و (De Pinto 

et al., 2019 .)کندیم دیتهد را مرتبط ییغذا تیامن و جهان یکشاورز یهاستمیس یوربهره بر تنها نه یخشکسال 

 ;IPCC, 2022; De Pinto et al., 2019) گذاردیم یمنف اثر زین بشر به هاآن خدمات و هاستمیاکوس ریسا بر بلکه

Bayranvand et al., 2025; Savari et al., 2025d; Savari et al., 2024a; Savari & Khaleghi, 2024 .)نیا 

 باعث( Arora, 2019; OECD, 2016) گذاردیمنف ریتاث یکشاورز محصولات تیفیک و عملکرد بر دادیرو

 ,.FAO, ECA & AUC, 2021; Zewdie, 2014; Savari et al شودیم ییغذا یناامن و ییروستا شتیمع وخامت

2024b.)) 

 شتیمع یهاجنبه ریسا و لاتیش ،یاهیگ پوشش سطح ،یدام محصولات بر یکشاورز داتیتول بر علاوه یخشکسال

 & Wollenberg et al., 2016; Savari & Khaleghi, 2025; Savari, 2023; Savari) است اثرگذار جوامع

Khaleghi, 2024 .)را یشتریب اثرات مراتب به کارمید کشاورزان که داردیم انیب نهیزم نیا در متحد ملل سازمان 

 شود،یم یکشاورز محصولات کم رشد باعث یخشکسال زمان در یآب تنش(. UN, 2015) ردیپذیم نهیزم نیا در

 شودیم محصول عملکرد کاهش به منجر میمستق طوربه محصولات، بلوغ و رشد کاهش با یخشکسال معمولاً

(Savari and Amghani, 2021; Savari et al., 2024b .)یداریمعن اثر یمیاقل راتییتغ و یخشکسال یکل طوربه 

 محصولات داتیتول کاهش لیدل به ن،یبنابرا(. Burchi & Muro, 2016) گذاردیم کشاورزان رفاه و درآمد بر

 ,Oxfam) دیآیم نییپا شدت به ییغذا تیامن سطح کشاورز ییروستا یخانوارها یدرآمد تنوع و یکشاورز



 

 

 

 

2008; Whitney et al., 2018; Twongyirwe et al., 2019 .)بخش در یروبهره کاهش با یخشکسال واقع در 

 یشتریب یوابستگ که یجوامع در امر نیا( He et al., 2019) شد خواهد غذا به یدسترس کاهش به منجر ،یکشاورز

 مقوله نیترحساس گفت توانیم ن،یبنابرا(. Savari & Amghani, 2021) دارد یشتریب شدت دارند یکشاورز به

(. Misselhorn, 2005; Ruwoldt, 2013; IPCC, 2014) است ییغذا تیامن موضوع ،یمیاقل یهاشوک برابر در

 روزروزبه ییغذا مواد به ازین شدن، یشهر ندهیفزا به رو روند و جهان تیجمع وستهیپ شیافزا لیدل به هم یطرف از

 ,Pakravan_Charvadeh et al., 2021; Amghani et al., 2025; Shokati Amghani) است شیافزا حال در

2023; Savari et al., 2024c.) 

 

 نظری مبانی

 نخستین مازلو، نظریه براساس. است بشر حیات ادامه و بقا برای اساسی ضروریات از یکی غذا  به یدسترس نیبنابرا

 مقوله در آن تأمین که است بشری جامعه نیازهای از یکی غذا همچنین. غذاست انسان گانهپنج نیازهای از نیازمندی

 و نینخست هیتغذ و غذا(. Shabanali Fami et al., 2019; Savari et al., 2015) است نهفته غذایی امنیت

 و یفرد یتعال و رشد ت،یفعال ات،یح ادامه د،یآیم بشمار بشر یزندگ یاساس ابعاد از یکی و ازین نیتریضرور

 Kosha and) است سالم و یکاف یغذا از جامعه آحاد یمندبهره و مناسب هیتغذ مرهون زین انسان یاجتماع

GhorbaniGoljlu, 2018 .)یدسترس هازمان همه در مردم همه آن در که شودیم اطلاق یطیشرا به ییغذا تیامن 

 Savari and) باشدند داشته را فعال و سالم یزندگ کی یبرا منیا و یکاف ییغذا مواد به یکیزیف و یاقتصاد

Zhoolideh, 2022; Savari et al., 2024d)یغذا نیتام -1: شرط چهار تابع ییغذا تیامن گفت توانیم پس ؛ 

 تیقابل -3( گرید سال به یسال از ای و گرید فصل به یفصل از کمبود ای نوسان بدون) غذا نیتام در تداوم -2 یکاف

 (. Mirzashahiand Ghafarinezhad, 2020) است غذا تیفیک و یسلامت -4  غذا به یدسترس

 ,.He et al) شـد خواهد منجر غذا به دسترسی کاهش به کشاورزی، بخش در وریبهره کاهش با خشکسالی اما

2019; Savari et al., 2024f )دهدیم کاهش شدت به را ییغذا تیامن و (Savari and Amghani, 2021 .)

 ریپذامکان منیا و یکاف یغذا به یدسترس یخشکسال اثرات خطر کاهش یهاستمیس نبود صورت در ن،یبنابرا

 است داده کاهش را ییروستا یخانوارها یآورتاب سطح گذشته در مکرر یهایخشکسال رایز بود نخواهد

(Beveridge, 2018 .)یکشاورز یهافرصت و خطرات بهتر تیریمد با ییروستا شتیمع و ییغذا تیامن بهبود 

 یبرا یخشکسال تیریمد رونیا از(. Bandyopadhyay et al., 2020) است ریپذامکان یخشکسال با مرتبط

 کردها،یرو نوع نیا از یکی(. FAO, 2018) شودیم محسوب یاصل تیاولو جهان سرتاسر در گذاراناستیس

 امکان دهید بیآس یمحل اجتماعات به که است جامعه درون در موجـود هایتیظرف تیتقو و توانمندسازی

 است یسازگار یراهبردها از استفاده دهدیم را یخشکسال آورانیز راتیتأث از یابیباز و مقابله بهتر، سازیآماده

(Scherzrer et al., 2019; Savari and Zhoolideh, 2022 .) 

 بخش بر یطیمح راتییتغ ریتاث کاهش یبرا یحل راه ییهوا و آب یهاسکیر با یسازگار مختلف یراهبردها

 یراهبردها که یحال در(. FAO, 2021b; Wossen et al., 2017; Campbell et al., 2016) است یکشاورز



 

 

 شده مستند توسعه درحال یکشورها به مربوط اتیادب در اغلب خرد سطح در نیریسا و( 2021) فائو توسط انطباق

 از یبرخ. است نشده داده نشان یخوب به هنوز ییغذا تیامن بر آن ریتاث و هاوهیش نیا رشیپذ نیب رابطه اما است،

 Di Falco et al., 2011; Islam)) کردند یبررس را ییغذا تیامن بر هوا و آب راتییتغ با یسازگار ریتأث مطالعات

et al., 2016; Oyinbo et al., 2019; Lemessa et al., 2019 .)عنوان به مزرعه یوربهره از معمولاً هاآن اما 

 در مزرعه یوربهره رایز باشد، کنندهجیگ و مبهم است ممکن که کردندیم استفاده ییغذا تیامن یبرا یاندهینما

 ,Campbell et al., 2016; Oluwatayo) کندینم نیتضم را خانوار ییغذا تیامن شهیهم ییتنها به کوچک اسیمق

2019; Pawlak and Kołodziejczak, 2020 .)شودیم اطلاق یکشاورز یهاستمیس به یمیاقل راتییتغ با یسازگار 

 تحقق ای مرتبط خطرات کاهش ای اجتناب یبرا شدهینیبشیپ و یواقع یمیراقلیغ و یمیاقل طیشرا و هامحرک با که

 یکشاورز عنوان تحت یزراع ییهوا و آب خطر یهایسازگار(. IPCC, 2020) شوند سازگار بالقوه یهافرصت

 شیافزا را بالاتر یوربهره جهینت در و یکشاورز ستمیس یریپذانعطاف تا است شده جیترو و توسعه میاقل با هوشمند

 با یسازگار یبرا موجودات ریسا و هاانسان نهادها، ها،ستمیس ییتوانا یقیتطب تیظرف(. FAO, 2021) دهد

 (.IPCC, 2018) دهند پاسخ یمیاقل یهاشوک یامدهایپ به ای کنند استفاده هافرصت از که است یاحتمال یهابیآس

 تیامن بهبود و یکشاورز یوربهره شیافزا یبرا ییهوا و آب راتییتغ با یسازگار بهبود یبرا هایاستراتژ یاجرا

 نیا(. Mahmood et al., 2019; Matavel et al., 2022) است یاتیح کوچک کشاورز یخانوارها یبرا ییغذا

 ,.Pawlak et al) کندیم نیتضم را خانوار ییغذا تیامن و یکشاورز یوربهره بلندمدت یداریپا هایاستراتژ

 در ژهیوبه ،یریپذبیآس یانهیزم علل کاهش با یشتیمع یریپذانعطاف جادیا و انطباق تیظرف شیافزا(. 2020

 (. Fahad et al., 2023) است یاتیح است، منطقه آن مشترک یژگیو مطلق فقر که یمناطق

 

 پیشینۀ تجربی
 درصد 12 که دندیرس جهینت نیا به نپال کشور در یمیاقل راتییتغ با یسازگار و ییغذا تیامن نهیزم در یقیتحق در

 یناامن با مقابله یبرا را یمدتکوتاه یهایاستراتژ خانوارها از درصد 22 حدود و داشتند ییغذا ناامن خانوارها از

 یمنف یاثر منطقه هر ییغذا تیامن تیوضع بر یخشکسال داد نشان آنان جینتا ن،یا بر علاوه. کنندیم استفاده ییغذا

 ییغذا تیامن بر موقت مهاجرت و چوب زراعت ،یاریآب مانند مختلف یسازگار یاستراتژ اتخاذ برعکس و دارد

 100 که دندیرس جهینت نیا به نهیزم نیا در یوپیات کشور در یپژوهش در(. Kandel et al., 2024) دارد یمثبت یریتاث

 معاش امرار یبرا دهندگانپاسخ از درصد 67 جهینت در برندیم رنج ییغذا یناامن از یکشاورز یخانوارها درصد

 هایفناور کم رشیپذ ن،یزم بیتخر ن،ییپا یوربهره مکرر، یهایخشکسال بودند، وابسته یخارج تیحما به خود

 نیب ارتباط نهیزم در یقیتحق در(. Tofu & Wolka, 2023) بودند منطقه نیا در ییغذا یناامن یاصل لیدلا از

 و فرزند، داشتن از نظر صرف خانوارها، ییغذا تیامن نیب که دندیرس جهینت نیا به ییغذا تیامن و یسازگار

 محصولات مهیب هرز، یها علف تیریمد. دارد وجود یمعنادار و مثبت یهمبستگ مختلف، یسازگار یهامؤلفه

 ییشناسا کشاورزان توسط شده استفاده برتر یاستراتژ سه عنوان به یهواشناس اطلاعات به یدسترس و یکشاورز

 یموثرتر یهایاستراتژ عنوان به توانندیم گراکیارگان یهاوهیش و دارگرایپا اتیعمل که داد نشان جینتا شدند،



 

 

 

 

 کشور در یامطالعه در(. Rashidi et al., 2024) کنند عمل آن شیافزا و هوا و آب راتییتغ برابر در مقاومت یبرا

 ،(درصد 34) متنوع محصولات کشت ،(درصد 55) یخشک به متحمل ارقام کاشت که دندیرس جهینت نیا به ایکن

 یاصل راهبرد چهار( درصد 18) خانوار درآمد منابع به دنیبخش تنوع و ،(درصد 22) زودرس محصولات کشت

 کنند،یم اتخاذ را یسازگار یاستراتژ کی که یکشاورزان بودند منطقه کشاورزان توسط استفاده مورد یسازگار

 دو هاآن اگر. کنند ینم را کار نیا که یکسان به نسبت( درصد 11 تا 7 باً یتقر) دارند یبالاتر ییغذا تیامن تیوضع

 هاآن اگر. ابدییم شیافزا درصد 14 تا 11 باًیتقر هاآن ییغذا تیامن تیوضع کنند، اتخاذ را یسازگار یاستراتژ

 تینها در. ابدییم شیافزا درصد15 تا 12 باًیتقر آنها ییغذا تیامن تیوضع کنند، اتخاذ را یسازگار یاستراتژ سه

 یاستراتژ چیه که یکسان با سهیمقا در هاآن ییغذا تیامن تیوضع کنند، اتخاذ را یسازگار وهیش چهار هاآن اگر

 یکشورها در یپژوهش در(. Gebre et al., 2023) ابدییم شیافزا درصد 18 تا 14 حدود کنند،ینم اتخاذ را

 ،ییغذا مشکلات مهار یبرا. است جوامع ییغذا تیامن یبرا یدیتهد یخشکسال خطر که دادند نشان ییقایآفر

 روزانه، مصرف دفعات رساندن حداقل به کوچک، واناتیح فروش مانند ییهایاستراتژ مطالعه مورد یهاخانواده

 سوال نیا حال(. Tora et al., 2021) کردند دنبال را یاعتبار صورت به غذا دیخر و ،ییغذا میرژ مقدار کاهش

 مهم نیا راستا نیا در ببخشد؟ بهبود را ییغذا تیامن تواندیم زین رانیا در یسازگار یراهبردها ایآ شودیم مطرح

 به لین جهت. شد انجام دزفول شهرستان در ییغذا تیامن بر یسازگار یراهبرها اثر یکل هدف با حاضر پژوهش

 .شد دنبال ریز یاختصاص اهداف آن

  یخشکسال طیشرا در کشاورز - ییروستا یخانوارها یسازگار یراهبردها یریبکارگ تیوضع یبررس -

  یخشکسال طیشرا در کشاورز - ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن تیوضع یبررس -

  یخشکسال طیشرا در کشاورز - ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن بر یسازگار یراهبردها اثر -

 

 شناسیروش

 خشک مناطق در شهرستان نیا(. 1 شکل) شد انجام خوزستان استان شمال در واقع دزفول شهرستان در پژوهش نیا

 آب و زیحاصلخ خاک. است رانیا یکشاورز مهم یهاقطب از یکی دزفول. است گرفته قرار رانیا خشک مهین و

 نیا در یبارندگ زانیم. است نموده فراهم اهیگ و گل و جاتیفیص مرکبات، کشت یبرا را یمناسب طیشرا ،یکاف

 کاهش یبارندگ زانیم زین یآت یهاسال در که گرفته صورت یهاینیبشیپ براساس که است متریلیم 220 شهرستان

 ,Masoudi and Elhaeesahar) بود نخواهد کشت قابل یکشاورز مناطق از یاعظم بخش و کرد خواهد دایپ

 بحش ساله هر و است ساخته روبرو یحد از شیب یهاچالش با را کشاورزان منطقه نیا در یخشکسال(. 2016

 ,.Savari et al) آورندیم یرو یشهر مناطق به و کنندیم مهاجرت نییپا یآورتاب لیدل به ییروستا جوامع

 تیامن نشود گرفته بکار و یطراح یخشکسال یبرا خطر دهند کاهش یهاستمیس که یصورت در ن،یبنابرا(. 2024

 . شد خواهد مشکل دچار ییروستا یخانوارها ییغذا

 ,.Akbari et al) هستند ییغذا تیامن یدارا رانیا ییروستا یخانوارها درصد 76 دهدیم نشان مطالعات جینتا

 رانیا مناطق ریسا به نسبت خوزستان استان ییغذا تیامن تیوضع دهدیم نشان جینتا است یحال در نیا(. 2020



 

 

 از درصد 68 و یشهر یخانوارها از درصد 63 دهدیم نشان مطالعات رایز است ینامساعدتر تیوضع یدارا

 یدارا ییغذا تیامن درصد 28 با دزفول شهرستان و هستند ییغذا یناامن یدارا خوزستان استان ییروستا یخانوارها

 (.  Pakravan Charvadeh et al., 2020) دارد را استان نیا در ییغذا تیامن تیوضع نیتر نییپا

 
 مطالعه مورد منطقه -1 شکل

 نظر از ،یکاربرد هدف نظر از و شده یطراح یشیمایپ فن و یلیتحل -یفیتوص روش از یریگبهره با قیتحق نیا

. است شده استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار دسته دو از زین یآمار یهاداده لیتحل یبرا و یدانیم هاداده یآورجمع

. اندشده یگردآور یزمان مقطع کی در اطلاعات و هاداده و بوده یمقطع قیتحق نیا ،یزمان محدوده به توجه با

 از استفاده با نمونه حجم. بود دزفول شهرستان کشاورز - ییروستا یخانوارها یتمام شامل پژوهش یآمار جامعه

 چند یریگنمونه روش با نمونه 350 یامرحله چند یاخوشه یریگنمونه روش به مورگان، و یکرجس جدول

 در ییروستا یخانوارها تیجمع زانیم ابتدا یمعن نیبد. شد انتخاب مطالعه یبرا متناسب انتساب با یاطبقه یامرحله

 ابزار. شد مشخص یآمار نمونه حجم بخش هر تیجمع زانیم براساس و شده مشخص شهرستان مختلف یهابخش

 . شد گرفته کمک قیتحق ینظر اتیادب از که بود ساخت محقق یهاپرسشنامه هاداده یآورجمع

 یرهایمتغ شامل اول بخش. بود شده لیتشک یاصل قسمت سه از که بود پرسشنامه پژوهش نیا یاصل ابزار

 رهیغ و مرتبط یآموزش یهادوره در شرکت کار،سابقه درآمد، لات،یتحص درجه سن، شامل که یشناختتیجمع

 مزرعه تیریمد یعنی یکل طبقه 5 قالب در یسازگار راهبرد سنجش جهت هیگو 54 شامل پرسشنامه دوم بخش. بود



 

 

 

 

 یهارساختیز تیریمد و یاریآب و آب تیریمد ،یاجتماع یهاتیفعال ،یدامدار تیریمد ،یمال تیریمد محصول،

. گرفت قرار کار یمبنا( Savari and Moradi, 2022; Shaffril et al., 2018) مطالعات بخش نیا در. بود یکیزیف

 انحراف تفاوت اریمع از انیپاسخگو توسط یسازگار یراهبردها از استفاده زانیم یبندگروه و یبندطبقه منظور به

 (: Gangadharappa et al., 2007) شد استفاده ریز صورت به( ISDM) اریمع ای نیانگیم از اریمع

کم:  A<Mean- 1/2Sd 

متوسط:   Mean- 1/2Sd<B<Mean+ 1/2 

 C>Mean+ 1/2Sd ادیز :

 جهت سوال 18 شامل پرسشنامه. بود ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن تیوضع یبررس پرسشنامه سوم بخش 

 براساس پرسشنامه از قسمت نیا بود، خواهد گذشته ماه 12 در ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن وضعیت یبررس

 از بخش نیا اسیمق(. USDA, 2008) شد استفاده 2008 سال در  کایآمر یکشاورز وزارت استاندارد پرسشنامه

 منظوربه. بود( اغلب و اوقات یگاه هرگز،) یعنی ییغذا تیامن سنجش استاندارد فیط براساس پرسشنامه

 کایآمر یکشاورز وزارت استاندارد یبندگروه از مطالعه مورد خانوارهای ییغذا تیامن تیوضع ،یبندگروه

 توسعه حال در یکشورها یبرا مذکور پرسشنامه که است ذکر به لازم(. Bical et al., 2008) شد خواهد استفاده

 مورد بوشهر لام،یا کردستان، راز،یش کرمانشاه، اصفهان، مانند مختلف یهااستان در زین رانیا در و است شده ساخته

 .استشده آورده 1 شماره جدول در یبندگروه نیا است،شده دییتا زین آن ییایپا و ییروا و است گرفته قرار استفاده

 

 . تحلیل وضعیت امنیت غذایی در میان خانوارهای روستایی1جدول 

 امتیاز خانوار

 32/2کمتر از  32/2 – 56/4 56/4 -53/6 53/6بیشتر از 

 ناامنی غذایی
 

 امنیت غذایی
 ناامنی غذایی با گرسنگی

 ناامنی غذایی بدون گرسنگی
 ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط شدیدناامنی غذایی با گرسنگی 

 

 

 مقدار نیا بیشتر و ییغذا تیامن قسمت در باشد 32/2 از کمتر خانوار ازیامت اگر که گفت توانمی 1 جدول ریتفس در

 .شودیم میتقس قسمت دو به خود ییغذا یناامن قسمت رد،یگیم قرار غذایی ناامنی قسمت در



 

 

 شتریب خانوار ازیامت) یگرسنگ با ییغذا یناامن -2( 56/4 تا 32/2 نیب خانوار ازیامت) یگرسنگ بدون ییغذا یناامن -1 

 خانوار ازیامت) متوسط یگرسنگ با ییغذا یناامن: الف شودمی تقسیم بخش زیر دو به خود قسمت نیا البته( 56/4 از

 منظوربه مطالعه نیا در. باشدیم( 53/6 از شتریب خانوار ازیامت) دیشد یگرسنگ با ییغذا یناامن: ب و( 53/6 تا 56/4

 بخش در. شد استفاده SPSSWin27 یافزارهانزم از یاستنباط و یفیتوص آمار بخش دو در هاداده لیتحل و هیتجز

 .شد استفاده یبیترت ونیرگرس از یاستنباط بخش در رات،ییتغ بیضر ار،یمع انحراف ن،یانگیم یهاآماره از یفیتوص

 پژوهشهای یافته

 سن نیانگیم که داد نشان مطالعه مورد کشاورز - ییروستا یخانوارها یاحرفه و یفرد یهایژگیو یبررس جینتا

 قرار سال 78 تا 23 نیب یسن دامنه در انیپاسخگو یتمام که یطور به بودند سال 56/10 اریمع انحراف با 10/52 آنان

 محصولات کشت ریز سطح نیانگیم. بود سال 0/13 اریمع انحراف با 0/31 یکشاورز کار سابقه نیانگیم. داشتند

 اریمع انحراف با هکتار 2 مید محصولات کشت ریز سطح نیانگیم و بود هکتار 13 اریمع انحراف با 9 یدارا یآب

 لاتیتحص یبررس جینتا. بود نفر 61/1 اریمع انحراف با 5 خانوار یاعضا تعداد نیانگیم نیا بر علاوه. بود هکتار 14

 حدود نیهمچن. بودند ییابتدا لاتیتحص سطح یدارا( درصد 14/25) نفر 88 یعنی آنان تیاکثر که داد نشان آنان

 کم، درصد 28/14 حدود و کمیلیخ را یخشکسال از شتیمع یریرپذیتاث زانیم انیپاسخگو تیجمع از درصد 28/2

 .اندکرده فیتعر ادیز یلیخ درصد 9 و ادیز درصد 85/34 متوسط، درصد 14/39

 یخشکسال با مقابله یسازگار یراهبردها از استفاده زانیم

 استفاده راتییتغ بیضر آماره از یخشکسال با مقابله یسازگار یراهبردها از استفاده زانیم یبندتیاولو منظور به

 راهبردها همه از شیب «یبوم دانش از استفاده» و «یهواشناس اطلاعات از استفاده» راهبرد دو که داد نشان جینتا. شد

 .(2 جدول) ردیگیم قرار استفاده مورد

 
-2جدول  اولویت بندی میزان استفاده کشاورزان نسبت به راهبردهای سازگاری  

 رتبه ضریب تغییرات انحراف معیار میانگین گویه

 1 193/0 81/0 18/4 استفاده از اطلاعات هواشناسی

 2 233/0 94/0 03/4 استفاده از دانش بومی

 3 250/0 87/0 47/3 تسطیح زمین کشاورزی

 4 251/0 96/0 82/3 ارقام پربازده

 5 277/0 94/0 39/3 کشت ارقام مقاوم به خشکی

 6 295/0 03/1 49/3 رعایت تناوب زراعی

 7 311/0 00/1 21/3 حفاظت از خاک

 8 317/0 94/0 96/2 های انتقال آباستفاده از لوله

 9 317/0 18/1 72/3 رودخانهبرداری از آب بهره



 

 

 

 

 10 322/0 96/0 98/2 های خانوارکاهش هزینه

 11 323/0 08/1 34/3 حفظ منبع آب

 12 328/0 99/0 01/3 های انتقال آببهبود پوشش کانال

 13 330/0 15/1 48/3 تنوع بخشیدن به محصولات زراعی

 14 333/0 94/0 80/2 های بهبود یافته )کوتاه مدت(محصولات و دانه

 15 333/0 95/0 85/2 افزایش آگاهی در بین کشاورزان

 16 341/0 94/0 75/2 ارقام مقاوم به سرما

 17 343/0 81/0 36/2 افزایش فواصل آبیاری

 18 345/0 97/0 81/2 های کشتکاهش فاصله بین ردیف

 19 347/0 00/1 88/2 هابه اشتراک گذاری دانش بین کشاورزان از طریق تعاونی

 20 348/0 93/0 67/2 های نوین مرتبط با کشاورزیاستفاده از فناوری

 21 353/0 01/1 86/2 های مزرعهارتقا زیرساخت

 22 355/0 08/1 04/3 بهبود جاده بین مزارع

 23 357/0 00/1 80/2 خاکورزی حفاظتی

 24 358/0 95/0 65/2 تغییر زمان کشت محصول

 25 371/0 00/1 69/2 اجتناب از کشت دوم

 26 374/0 13/1 02/3 استفاده از کود ارگانیک

 27 377/0 97/0 57/2 کشت ارگانیک

 28 383/0 69/0 80/1 هاها و انجمنعضویت در تشکل

 29 386/0 92/0 38/2 کشت ارقام مقاوم به شوری

 30 386/0 95/0 46/2 استفاده از منابع آب جایگزین

 31 387/0 96/0 48/2 تغییر زمان برداشت

 32 391/0 96/0 45/2 تغییر سیستم آبیاری

 33 404/0 19/1 94/2 هادام برای علوفه ذخیره

 34 418/0 02/1 44/2 کاهش مصرف آب

 35 418/0 15/1 75/2 استفاده از پس انداز

 36 419/0 97/0 31/2 استفاده از منبع آب قابل حمل

 37 434/0 50/0 15/1 فعالیت در بخش شیلات

 38 444/0 80/0 80/1 فروش زمین کشاورزی

 39 445/0 81/0 82/1 هاعضویت در انجمن

 40 457/0 54/0 18/1 بادشکن

 41 458/0 94/0 05/2 کاهش تعداد دام

 42 483/0 02/1 11/2 اجاره دادن زمین کشاورزی

 43 487/0 97/0 99/1 تغییر نوع دام سنگین به سبک

 44 490/0 30/1 65/2 گرفتن وام

 45 506/0 19/1 35/2 تغییر مکان کشاورزی

 46 507/0 67/0 32/1 مالچ پاشی برای کاهش تبخیر

 47 523/0 10/1 10/2 فروش دام

 48 535/0 75/0 40/1 مبادله کالا به کالا



 

 

 49 548/0 91/0 66/1 قطع درختان

 50 559/0 94/0 68/1 مهاجرت )فصلی یا دایم(

 51 564/0 83/0 47/1 خرید آب از سایر کشاورزان

 52 589/0 29/1 19/2 حفر چاه عمیق و نیمه عمیق

 53 593/0 27/1 14/2 بیمه

 54 595/0 44/1 42/2 فعالیت غیرزراعی خارج از مزرعه

 

 یسازگار یراهبردها از یادیز استفاده مطالعه مورد کشاورزان که داد نشان یسازگار یراهبردها یبندگروه جینتا

 جدول) داشتند یمتوسط و کم استفاده آنان از درصد 4/71 رایز آورندینم عمل به یااستفاده یخشکسال با مقابله

3.) 

-3جدول  گروه بندی میزان استفاده کشاورزان نسبت به راهبردهای سازگاری  

 درصد تجمعی درصد فراوانی طبقات

 1/28 3/28 99 کم

 4/71 1/43 151 متوسط

 100 6/28 100 زیاد

 

 دزفول شهرستان در ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن تیوضع یبررس

 استفاده یارتبه نیانگیم از دزفول شهرستان در ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن یهاتمیآ یبندتیاولو منظور به

 گذشته کسالی در که گفت توانیم ن،یبنابرا است گذشته ماه 12 براساس پرسشنامه یمبنا که نیا به توجه با. شد

 «متناسب و متعادل ییغذا یهاوعده هیته در یناتوان» و «هابچه یبرا متیق ارزان ییغذا مواد تدارک و هیته» موارد

 (. 4 جدول) است افتاده اتفاق ییروستا یخانوارها یبرا موارد همه از شیب

 های سنجش امنیت غذاییبندی آیتماولویت -4جدول 

 ای میانگین رتبه های سنجش امنیت غذاییآیتم

 82/10 هاتهیه و تدارک مواد غذایی ارزان قیمت برای بچه

 26/12 های غذایی متعادل و متناسبوعده ناتوانی در تهیه

 94/10 هاهای غذایی متعادل برای بچهناتوانی در تهیه وعده

 24/13 نگرانی در مورد تمام شدن غذا

 95/12 ناتوانی در خرید غذاکافی نبودن مواد غذایی خریداری شده و 

 47/9 ها به اندازه کافیتغذیه نشدن بچه

 29/11 های غذایی بزرگسالانحذف نمودن تعدادی از وعده

 23/11 های غذایی توسط بزر گسالانتعدادی از وعده حذف شدن 

 59/10 خوردن غذا در هر وعده غذایی کمتر از حد معمول )توسط اعضای خانوار(

 88/8 ها ) به علت عدم توانایی قدرت خرید(های غذایی بچهیا میزان وعده کاهش تعداد



 

 

 

 

 84/7 هاهای غذایی بچهحذف نمودن بعضی از وعده

 27/7 اندها در تمام طول یک روز غذا نخوردهبچه

 35/7 نداشتن مواد غذایی برای خوردن در تمام طول روز

 27/7 اندهای غذایی را حذف کردهوعدهها به مدت سه ماه یا بیشتر بعضی از بچه

 22/7 ها گرسنه بودندبه علت عدم توانایی خرید مواد غذایی بچه

 50/7 احساس گرسنگی نمودن اما چیزی برای خوردن نداشتن ) به علت عدم توانایی قدرت خرید(

 76/7 کاهش وزن به علت نخوردن غذای کافی

 14/7 تمام طول روز غذا نخوردندبزرگسالان به مدت سه ماه یا بیشتر در 

                Chi-Square: 151.382 Sig: 0.001 

 

 استفاده کایآمر یکشاورز وزارت یبندطبقه از شد گفته قبلاً که همانطور ییغذا تیامن تیوضع یبندگروه منظور به

 ییغذا امن یدارا مطالعه مورد یخانوارها از درصد 14/37 گفت توانیم شده هیارا جینتا براساس(. 3 جدول) شد

 (.5 جدول) بودند ییغذا یناامن یدارا زین درصد 86/62 و

 وضعیت امنیت غذایی خانوار بررسی -5جدول 

 وضعیت امنیت غذایی فراوانی درصد

 امنیت غذایی 130 14/37

 ناامنی غذایی بدون گرسنگی 67 14/19

 اامنی غذایی با گرسنگی متوسطن 67 14/19

 داامنی غذایی با گرسنگی شدین 85 28/24

 کل 350 100

 

 

 خشکسال طیشرا در ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن بر یسازگار یراهبردها یهامولفه اثر

 یهاتیفعال ،یدامدار تیریمد ،یمال تیریمد محصول، مزرعه تیریمد) یسازگار یهامولفه اثر یبررس یبرا

 در ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن بر(  یکیزیف یهارساختیز تیریمد و یاریآب و آب تیریمد ،یاجتماع

 سطر در و مبدا از عرض ییدرستنما 6 جدول نخست سطر در. شد استفاده یبیترت ونیرگرس از یخشکسال طیشرا

 انیپا در که ییرهایمتغ لذا شد وارد یسازگار یراهبردها یهمه) بودند معنادار طبقه شش از یینها مدل یبرا دوم

 مدل دو یبرا ینمائ درست یهاآماره اختلاف یمعنادار(. شدند گزارش بود 05/0 از کمتر هاآن یداریمعن سطح

 ریمتغ وابسته یرهاییتغ احتمال مستقل، یرهایمتغ و دارد یشتریب یبرازندگ هاداده یبرا یینها مدل دهدیم نشان

 (.6 جدول) کنندیم نییتب یخوب به را وابسته

 



 

 

 اطلاعات برازش مدل رگرسیون ترتیبی  -6جدول 

 

 معناداری

 

 درجه آزادی

 

 کای اسکویر

-2 Log Likelihood  

 مدل

000/0 5 55/103 257/753 Intercept Only 

127/549 Final 

 

 طیشرا در ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن بر یسازگار طبقات اثر یبرا یبیترت ونیرگرس مدل برازش یهاافتهی

 .اندشده هیارا 7 شماره جدول در یخشکسال

 

  روستایی خانوارهای غذایی امنیت بر طبقات سازگاری نتایج برازش مدل رگرسیونی برای برازش اثر -7جدول 

 Estimait EXP (B) معناداری درجه آزادی Wald هاسرمایه

 01/1 093/0 001/0 1 124/8 مدیریت مزرعه و محصول

 02/1 086/0 001/0 1 524/7 یدامدار تیریمد

 03/1 071/0 001/0 1 014/7 مدیریت مالی

 03/1 064/0 001/0 1 831/6 مدیریت آب و آبیاری

 02/1 049/0 001/0 1 536/6 یاجتماع یهاتیفعال

 04/1 038/0 001/0 1 738/5 های فیزیکیمدیریت زیرساخت

 درصد  5میزان برآورد در سطح   

 مستقل ریمتغ چند به را یخشکسال طیشرا در ییغذا تیامن یبیترت ریمتغ یوابستگ توانیم یبیترت ونیرگرس با

( شدند مدل وارد یبیترک یرهایمتغ صورت به) مستقل یرهایمتغ به مربوط یهاداده کار، نیا یبرا. کرد یمدلساز

 آماره از مدل، در مستقل ریمتغ هر حضور یمعنادار درک یبرا. شد فراهم یبیترت ونیرگرس آزمون از استفاده نهیزم

 یسازگار طبقات یتمام ونیرگرس جینتا بنابر(. 7 جدول) است یخط ونیرگرس در t آماره معادل که شد استفاده والد

 با ادامه در. است سودمند مدل در یسازگار طبقه شش نیا حضور که است آن انگریب و است 05/0 از ترکوچک

 یخشکسال طیشرا در ییغذا تیامن رییتغ احتمال در مستقل یرهایمتغ از کی هر سهم که شد مشخص برآورد زانیم

 .شودیم ارائه 7 جدول جینتا یمبنا بر یبیترت ونیرگرس تیلوج مدل ادامه در لذا است چقدر

Y= 0.093x1+ 0.086x2 +0.071x3 + 0.064x4 + 0.049x5 + 0.038x6 

 :معادله نیا در که

Y :؛یخشکسال طیشرا در ییغذا تیامن X1 :محصول؛ و مزرعه تیریمد X2 :؛یدامدار تیریمد X3 :تیریمد 

 بر. باشند¬یم یکیزیف یهارساختیز تیریمد: X6 و یاجتماع یهاتیفعال: X5 یاریآب و آب تیریمد: X4 ،یمال



 

 

 

 

 یخطا سطح در محصول و مزرعه تیریمد نهیزم نیا در هاطبقه نیترمهم آماره، زانیم شده ارائه معادله یمبنا

 در رییتغ واحد کی دهدیم نشان نیا و است 093/0 آماره نیا برآورد زانیم. است یمعنادار 01/0 از ترکوچک

 . شودیم همراه ییغذا تیامن وابسته ریمتغ تمیلگار در واحد 093/0 محصول و مزرعه تیریمد ریمتغ

. است وابسته ریمتغ مختلف یهاسطح نیب شانس متناسب میتسه فرض ون،یرگرس نیا در هاهیفرض نیترمهم از یکی

 (. 8 جدول) ردیگیم انجام یمواز خطوط آزمن از  استفاده با فرض، نیا

 آزمون خطوط موازی -8جدول 

 مدل Log Likelihood 2- کای اسکویر درجه آزادی داریسطح معنی

- - - 839/713 - Null Hypothesis 

284/0 15 207/13 137/637 - General 

 

 متناسب میتسه بر یمبن صفر فرض یمعن نیبد. است 05/0 یبالا ریاسکو یکا یآماره یمعنادار ،8 جدول به توجه با

 .شودیم رفتهیپذ وابسته ریمتغ یهاسطح نیب شانس

 

 بحث

. شد انجام دزفول شهرستان ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن بر یسازگار یراهبردها اثر یکل هدف با قیتحق نیا

 راهبردها یتمام از شیب یبوم دانش از استفاده و یهواشناس اطلاعات از استفاده راهبرد دو که داد نشان قیتحق جینتا

 اطلاعات خدمات که دهدمی نشان ادبیات بررسی گفت توانیم افتهی نیا لیتحل در. است گرفته قرار استفاده مورد

 و آب خطرات کاهش برای تواندمی که شودمی گرفته نظر در مزرعه گیریتصمیم ابزار یک عنوان به هوا، و آب

(. Ouédraogo et al., 2018; Vaughan et al., 2017) گیرد قرار استفاده مورد کشاورزی هایسیستم در هوا

 را آنان آمادگی و کندمی تسهیل را هوایی و آب شرایط با کشاورزان سازگاری تصمیمات هوایی و آب خدمات

 از استفاده بنابراین،(. IPCC, 2022a; IPCC, 2022b; United Nations, 2022) دهدمی افزایش هاشوک برابر در

 مدیریت مورد در گیریتصمیم متون از بسیاری در گذاریسیاست در مهم بحث یک به هوایی و آب اطلاعات

 (. UNFCCC, 2020; Kiem and Verdon-Kidd, 2011) است شده تبدیل آورتاب کشاورز و تولید ریسک

 یهاتیفعال ،یمال تیریمد محصول، و مزرعه تیریمد یعنی یسازگار طبقات که داد نشان جینتا  ن،یا بر علاوه

 یداریمعن و مثبت اثرات یکیزیف یهارساختیز تیریمد و یاریآب و آب تیریمد ،یدامپرور تیریمد ،یاجتماع

 Rashidi et al., 2024; Gebre et) مطالعات با بخش نیا جینتا داشتند ییروستا یخانوارها ییغذا تیامن بهبود بر

al., 2023; Tora et al., 2021 )باشدیم همسو. 



 

 

. بود ییغذا تیامن بهبود بر رگذاریتاث طبقه نیاول محصول تیریمد که داد نشان هاافتهی: محصول و مزرعه تیریمد 

. بود همسو( Yin et al., 2016; Kakumanu et al., 2016; Rashidi et al., 2024) مطالعات با بخش نیا جینتا

 رییتغ دوم، کشت از اجتناب برداشت، زمان رییتغ ،یشور به مقاوم ارقام کشت شامل بخش نیا یراهبردها نیمهمتر

 ارقام خاک، از حفاظت ،یحفاظت یخاکورز ،یکشاورز مکان رییتغ ،یکشاورز نیزم حیتسط محصول، کشت زمان

 تنوع ک،یارگان کشت ک،یارگان کود از استفاده ،(مدت کوتاه) افتهی بهبود یهادانه و محصولات سرما، به مقاوم

 فاصله کاهش و پربازده ارقام ،یخشک به مقاوم ارقام کشت ،یزراع تناوب تیرعا ،یزراع محصولات به دنیبخش

 جوامع تیفعال نیمهمتر یکشاورز که نیا به توجه با گفت توانیم افتهی نیا لیتحل در. بود کشت یهافیرد نیب

 ییروستا یخانوارها درآمد شیافزا نهیزم تواندیم بخش نیا توسعه ن،یبنابرا(. Khan et al., 2020) است ییروستا

 یقیتحق در مثال عنوان به. دهند ارتفا را خود ییغذا تیامن بتوانند ییروستا یخانوارها تینها در و دینما فراهم را

 مدت کوتاه و بازده زوده ارقام از استفاده با کشور نیا کارانیشال که بودند دهیرس مهم نیا به بنگلاش کشور در

 کنند فراهم خود یبرا را یمناسب درآمد و کنند غلبه بنگلادش در آب به کشاورزان یدسترس کاهش بر اندتوانسته

(Kabir et al., 2017 .)یکودها استفاده با کشاورزان که دادند نشان بنگلادش کشور در یگرید قیتحق در نیهمچن 

 در(. Shaffril et al., 2018) بزنند رقم خود یبرا یشتریب عملکرد اندتوانسته محصولات کشت در یوانیح و یآل

 تواندیم یکشاورز محصولات برداشت و کاشت زمان در رییتغ آب منابع یهاتیمحدود لیدل به یخشکسال طیشرا

 یسازگار یراهبردها یاثربخش نهیزم در یقیتحق در مثال عنوان به. باشد کشاورزان یبرا مهم یقیتطب یاستراتژ کی

 سطح کردندیم یشتریب دقت محصول برداشت و کاشت زمان به که یکشاورزان که دندیرس جهینت نیا به

(. Savari and Moradi, 2022) داشتند یشتریب یداریپا و اندداده ارتقا یخشکسال طیشرا در را خود یریپذستیز

 یداریپا نهیزم در هاتیفعال نیتریاتیح از یکی محصول و مزرعه یهایاستراتژ که گفت توانیم ن،یبنابرا

 .  است یخشکسال طیشرا در آنان ییغذا تیامن بهبود و کشاورزان

 یدامپرور یهاتیفعال به اشاره. بود یدامپرور یهاتیفعال ییغذا تیامن بهبود بر اثرگذار طبقه نیدوم: دام تیریمد

 ;Abdur Rashid Sarker et al., 2013; Kakumanu et al., 2016) قاتیتحق در یسازگار تیفعال کی عنوان به

Savari and Moradi, 2022; Rashidi et al., 2024  )علوفه رهیذخ یراهبردها شامل طبقه نیا. است شده اشاره 

 توانیم بخش نیا جینتا ریتفس در. بود دام تعداد کاهش دام، فروش سبک، به نیسنگ دام نوع رییتغ ها،دام یبرا

 یخانوارها درآمد جبران تواندیم و است ریپذامکان ییروستا یخانوارها یبرا که مهم یهاتیفعال یکی که گفت

 یکشورها در مثال یبرا(. Shaffril et al., 2018) است یدامپرو یهاتیفعال باشد یخشکسال طیشرا در ییروستا

 Abdur) کنند جبران را خود یدرآمدها کاهش توانستند دام پرورش با کشاورزان از یاریبس بنگلادش و هند

Rashid Sarker et al., 2013; Kakumanu et al., 2016 .)به قاتیتحق از یبعض در یدامپرور بخش در تیفعال 

 کاهش لیدل به سبک دام مخصوصاً  یدامپرور بر هیتک هستند باور نیا بر و رندیگیم نظر در بلندمدت یتیفعال عنوان

 یکل طور به(. Savari and Moradi, 2022) باشد ییروستا یخانوارها یبرا یمهم درآمد مبع تواندیم سکیر



 

 

 

 

 یخانوارها یبرا مناسب درآمد بر علاوه ییغذا تیامن بهبود بر تواندیم یدامپرور بخش در تیفعال گفت توانیم

 جهت شودیم هیتوص ن،یبنابرا. باشد آنان یبرا یمهم اریبس منبع ریش و گوشت دیتول نهیزم در تواندیم ،ییروستا

 فراهم ییروستا یخانوارها یبرا یدامپرور توسعه نهیزم در بهره کم و مناسب لاتیتسه ییروستا یخانوارها تیفعال

 . دینما فراهم را آنان ییغذا تیامن ارتقا نهیزم تا شود

 قاتیتحق در که بود یمال تیریمد ییغذا تیامن بهبود بر اثرگذار یسازگار یراهبردها طبقه نیسوم: یمال تیریمد

(Tripathi and Mishra, 2017; Keshavarz et al., 2017; Gautam and Andersen, 2017; Savari and 

Moradi, 2022; Rashidi et al., 2024 )اشاره ییغذا تیامن و یوربهره بر مهم یمال یراهبردها از یتعداد به 

 بخش در تیفعال ،(میدا ای یفصل) مهاجرت مه،یب مزرعه، از خارج یرزراعیغ تیفعال شامل راهبردها نیا. داشتند

 مبادله انداز، پس از استفاده ،یکشاورز نیزم دادن اجاره ،یکشاورز نیزم فروش خانوار، یهانهیهز کاهش لات،یش

 درآمد یماه پرورش و یدامدار بخش در تیفعال کنندیم یسع همواره کشاورزان. بود وام گرفتن و کالا به کالا

 درآمد دادن دست از و یوربهره با مرتبط خطر ییهاتیفعال نیچن(. Shaffril et al., 2018) دهند شیافزا را خود

 کشاورزان(. Ali, 2017; Rahman and Alam, 2016) رساندیم حداقل به را هوا و آب راتییتغ راتیتأث از یناش

 یسازگار اقدامات از یکی درخت کاشت و هستند ییهوا و آب تنوع و یبارندگ دیتهد معرض در همواره ییایآس

 مانده، یباق یهانیزم از موثر استفاده امکان حد در کاشت نیپیلیف نگلادش، یکشورها در مثال عنوان به هاست،آن

 Alam et al., 2017; Alam) کندیم فراهم را کشاورزان یبرا یاضاف درآمد جادیا و خاک ازین مورد یمغذ نیتام

et al., 2016 .)یبرا منابع نیچن از هنوز ایآس در اما کندیم شتریب را کشاورزان یهایبده و وام هاوام گرچه 

 نیهمچن(. Gautam and Andersen, 2017) کنندیم استفاده یسازگار راهبرد کی عنوان به دیجد شغل یاندازراه

 جواهرات، فروش مانند یشخص یاندازهاپس از یخشکسال با مقابله جهت کشاورزان از یاریبس پاکستان کشور در

 بر هیتک است مشخص آنچه یکل طوربه(. Ashraf et al., 2014) اندکرده استفاده یخانگ ظروف و یکشاورز ابزار

 ,Savari and Zholideh) ستین یکاف شتیمع و ییغذا تیامن بهبود یبرا آن از حاصل یدرآمدها و یکشاورز

 خود یدرآمدها بتوانند تا کنند تلاش یرزراعیغ یهابخش در تیفعال با کشاورزان که است ازین ن،یبنابرا(. 2022

 . ببخشند بهبود را

 استفاده. بود یاریآب و آب تیریمد یخانوارها ییغذا تیامن بهبود بر اثرگذار طبقه نیچهارم: یاریآب و آب تیریمد

 ,.Ashraf et al., 2014; Yang et al., 2015; Nambi et al) مختلف قاتیتحق در آب تیریمد یراهبردها از

2015; Joshi et al., 2017; Rahman and Alam, 2016; Keshavarz et al., 2017 )یراهبردها. است شده اشاره 

 یهاکانال پوشش بهبود آب، منبع حفظ رودخانه، آب از یبرداربهره آب، انتقال یهالوله از استفاده بخش نیا

 آب، مصرف کاهش حمل، قابل آب منبع از استفاده ،یکشاورز با مرتبط نینو یهایفناور از استفاده آب، انتقال

 از استفاده ،یاریآب فواصل شیافزا ،یاریآب ستمیس رییتغ ق،یعممهین و قیعم چاه حفر کشاورزان، ریسا از آب دیخر

 آب از که است ازین یگرید زمان هر از شیب یخشکسال زمان در که است مشخص آنچه. بود نیگزیجا آب منابع



 

 

 یدسترس کاهش باعث دیشد یخشکسال رانیا در(. Joshi et al., 2017) کرد استفاده نهیبه و کارآ صورت به موجود

 در جو و گندم مقدار مثال عنوان به گذارد،یم ریتاث یکشاورز یوربهره بر عامل نیا که شودیم آب به کشاورزان

 مجدد یحفار به اقدام کشاورزان از یاریبس پاسخ در افت،ی کاهش درصد 75 تا 34 موارد از یبعض در رانیا

 ای و( Keshavarz et al., 2014) نمودند قیعم یهاچاه حفر به اقدام ای و پرداختند هاکانال و هاقنات ها،رودخانه

 یهایتکنولوژ از استفاده با ای و( Gholami et al., 2012) نمودندیم یاضاف آب دیخر به اقدام موارد از یبعض در

 بلکه رانیا تنها نه آب حفظ اقدامات(. Savari and Moradi, 2022) نمودندیم نهیبه استفاده به اقدام یاریآب نینو

 Pandey et al., 2018; Bastakoti et) است شده انجام زین بنگلادش و نیچ پاکستان، و لندیتا هند، یکشورها در

al., 2014; Ashraf et al., 2014; Yang et al., 2015; Nambi et al., 2015; Joshi et al., 2017; Rahman 

and Alam, 2016; Keshavarz et al., 2017; Chen et al., 2014 .) 

 یسازگار یراهبردها از یکی عنوان به همواره یآموزش و یاجتماع یهاتیفعال: یآموزش – یاجتماع یهاتیفعال

 ;Kakumanu et al., 2016; Savari and Moradi, 2022) مختلف قاتیتحق در و است شده گرفته نظر در

Rashidi et al., 2024 )تیعضو ها،انجمن در تیعضو شامل بخش نیا یراهبردها نیمهمتر. است شده اشاره آن به 

 کشاورزان، نیب در یآگاه شیافزا ،یبوم دانش از استفاده ،یهواشناس اطلاعات از استفاده ها،انجمن و هاتشکل در

 یهاتشکل متیاه بر نهاد مردم و یاجتماع یهاگروه. بود هایتعاون قیطر از کشاورزان نیب دانش یگذاراشتراک به

 رییتغ یبرا کشاورزان یسازآماده و دانش بهبود نهیزم  هاتشکل نیا رایز کنندیم دیتاک یآورتاب بهبود در یمردم

 نهیزم و شود مبادله هاشبکه قیطر از تادانش دهدیم اجازه کشاورزان به و( Cundill et al., 2015) کندیم فراهم را

 را یآور تاب بلقوه طوربه و( Dolinska and d'Aquino, 2016) کند تیتقو یریادگی یبرا را یکشاورز ییتوانا

 هایتعاون در نوآور و روشیپ کشاورزان که یصورت در(. Barnes et al., 2017; Barnes et al., 2020) دهد شیافزا

 نیب در یریادگی سطح و شودیم آنان نیب در اطلاعات انتقال موجب باشند داشته حضور کشاورزان یهاگروه و

 خواهد یفناور انتقال بهبود موجب همواره یکشاورز یهاگروه در اطلاعات انتقال. کرد خواهد دایپ شیافزا هاآن

 (.Bathaiy  et al., 2021) کندیم کمک آن ینوآور رشیپذ به و شد

 در که بود یرساختیز یهاتیفعال ییغذا تیامن بهبود بر اثرگذار یسازگار طبقه نیآخر: یرساختیز یهاتیفعال

 نیمهمتر. است شده اشاره راهبردها نیا به( Savari and Moradi, 2022; Shaffril et al., 2018) مختلف مطالعات

 نیب جاده بهبود و مزرعه یهارساختیز ارتقا بادشکن، ر،یتبخ کاهش یبرا یپاش مالچ شامل طبقه نیا یراهبردها

 عاتیضا کاهش بر تواندیم همواره یرساختیز یهاتیفعال که گفت توانیم افتهی نیا لیتحل در. بود مزارع

 فراهم را ییغذا تیامن بهبود و درآمد شیافزا نهیزم تواندیم عاتیضا کاهش. باشد اثرگذار یکشاورز محصولات

 . کند

 گیرینتیجه



 

 

 

 

 مورد راهبردها همه از شیب «یبوم دانش از استفاده» و «یهواشناس اطلاعات از استفاده» راهبرد دو که داد نشان جینتا

 هیته» همچنین نتایج بررسی وضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستایی نشان داد که دو مورد. ردیگیم قرار استفاده

 همه از شیب «متناسب و متعادل ییغذا یهاوعده هیته در یناتوان» و «هابچه یبرا متیق ارزان ییغذا مواد تدارک و

 تیامن تیوضع یبندگروه. علاوه بر این، نتایج است افتاده اتفاق ییروستا یخانوارها یبرا در سال گذشته موارد

 ییغذا یناامن یدارا زین درصد 86/62 و ییغذا امن یدارا مطالعه مورد یخانوارها از درصد 14/37نشان داد  ییغذا

 توانندیم یسازگار یراهبردها و است، ییغذا تیامن یبرا یجد یهاچالش از یکی یخشکسال. علاوه بر این، بودند

 :از عبارتند نهیزم نیا در شنهادهایپ یبرخ. باشند داشته آن اثرات کاهش در یمهم نقش

 شدهاصلاح یهاگونه از استفاده و یخشک به مقاوم محصولات کشت: یکشاورز محصولات به یبخشتنوع -

 .کند کمک یآب منابع به یوابستگ کاهش به تواندیم

 تواندیم باران آب یسازرهیذخ و یاقطره یاریآب مانند یاریآب نینو یهاروش از استفاده: آب منابع نهیبه تیریمد -

 .دهد شیافزا را آب یوربهره

 آب عیتوز یهاستمیس بهبود و یکشاورز نینو یهایفناور در یگذارهیسرما: یکشاورز یهارساختیز تیتقو -

 .دهد کاهش را یخشکسال راتیتأث تواندیم

 تیریمد و یخشکسال با یسازگار یهاروش درباره لازم یهاآموزش ارائه: کشاورزان یتوانمندساز و آموزش -

 .کند کمک کشاورزان یآورتاب شیافزا به تواندیم منابع

 مهیب و یکشاورز یهاارانهی مانند یتیحما یهااستیس نیتدو: مناسب یگذاراستیس و یدولت یهاتیحما -

 .کند نیتضم یخشکسال طیشرا در را ییغذا تیامن تواندیم محصولات
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