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Abstract 

The peri-urban areas, sometimes referred to as urban fringes, play a 

dominant role today in shaping urban forms and the spatial planning 

challenges of the 21st century. These areas, due to their lower 

population density compared to urban standards, significantly 

impact the quality of life of their residents. Quality of life is usually 

evaluated using subjective indicators from the residents’ perspective 

or measured based on objective indicators using secondary data, and 

rarely are objective and subjective indicators considered in 

conjunction with each other. The aim of this research is to explain 

the quality of life based on objective and subjective indicators in 

peri-urban villages in Small Lavasanat. The research method is 

descriptive-analytical. In this regard, in the first step, relevant 

specialized studies and global literature on quality of life were used 

to identify quality of life indicators. Based on this, four domains of 

quality of life and fifteen components, including objective and 

subjective indicators, were identified and formed the basis for data 

collection related to the studied villages. A sample of 13 villages and 

190 households was selected. The examination of objective quality 

of life indicators in the studied villages shows that the average of 

these indicators is (3.4). This means that the average of objective 

indicators in the studied villages can be considered somewhat above 

average and in a suitable condition. The results from measuring the 

subjective components of quality of life indicate that their average 

is below average. 
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Extended Abstract 
Introduction 

 

In discussions concerning the Quality of Life 

(QoL), mere existence is insufficient; the 

quality of that existence is paramount. Given 

the critical role of peri-urban areas in 

national production, growth, and 

development, the necessity of ensuring the 

satisfaction of residents in these areas and 

enhancing the quality of life in peri-urban 

settlements is undeniable. The villages of 

Lavasanat are no exception to this rule. 

These peri-urban villages face numerous 

problems, including inadequate access to 

educational, health, welfare, and 

infrastructural services, land speculation, 

agricultural land-use conversion, and 

economic issues such as employment, as 

well as the spread of social and cultural 

anomalies due to the influence of the central 

city. Accordingly, the present research seeks 

to answer the following questions: To what 

extent is the Quality of Life in the small 

villages of Lavasanat in an objective sense? 

And is there a significant difference between 

the studied villages in terms of QoL 

components? 

 
Methodology 
The research methodology employed is 

descriptive-analytical. Information 

gathering for the studied villages was based 

on four domains of Quality of Life and 

fifteen components, which include both 

objective and subjective indicators. To select 

the sample size, in the first step, the studied 

villages were classified into 4 groups based 

on household size: 10-100, 100-200, 200-

300, and over 300 households. In the second 

step, 15% of the villages were selected based 

on the advice of the professors. In the third 

step, the number of villages in each class was 

determined based on the frequency of 

villages in each population stratum, resulting 

in the selection of a total of 13 villages as the 

sample. Using Cochran’s formula, a sample 

size of 190 households was determined for 

the research. Questionnaires were 

distributed across the studied villages, with 

the sample size for each village being 

proportional to its total number of 

households, and subsequently completed by 

the respondents. 
Results and discussion 
o measure the objective dimension of the 

housing component, four indicators were 

used: housing amenities, housing age, 

housing area, and number of rooms. For 

housing amenities, for instance, residences 

with all facilities were assigned a score of 5, 

those with two facilities a score of 3, and 

those with only one facility a score of 1. The 

findings indicate that the highest level of 

fulfillment in objective QoL indicators was 

observed in the villages of Mazra’e Sadat, 

Hanzak, and Afjeh, while the lowest levels 

were recorded in Kiyur, Kardian, and 

Nasserabad. To assess the QoL domain 

related to welfare needs, three components 

were utilized: leisure time, participation, and 

education. To measure recreation and travel 

leisure, two indicators were used: number of 

annual trips and access to sports facilities. 

Households making three trips per year 

scored 5, two trips scored 4, one trip scored 

2, and zero trips scored 1. Based on the 

findings, residents of (Afjeh, Kand-e Olya, 

Rahat Abad, Barg-e Jahan, Mazra’e Sadat, 

Hanzak) reported an average of one trip per 

year, while residents of other villages stated 

they had no trips on average throughout the 

year. To examine the infrastructure services 

domain, four components were used: road 

type, access to public transportation, number 

of public transport vehicles in the village, 

and access to the post office. Overall, in 

terms of objective indicators, the studied 

villages are not in a favorable condition. The 

best status in this regard belongs to the 

villages of Afjeh, Kand-e Olya, and Hanzak, 

while other villages possess an unfavorable 

status with an average score of (2). 
Conclusion 

This research attempted to adopt a combined 

geographical perspective by considering 4 

main domains. Ultimately, based on the 

conceptual literature, a combination of 

objective and subjective indicators was 

taken into account. The analysis of objective 

QoL indicators reveals that the overall 

objective housing condition in the studied 

villages is relatively favorable. Nutrition and 

protein intake, which was one of the 

objective components measured, showed 
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that the sample population emphasized a 

sharp decrease in their protein consumption 

due to rising living costs. Regarding housing 

status, the studied villages generally possess 

favorable conditions, as the majority of 

residents were satisfied with the structural 

integrity, amenities, and area of their 

housing. However, in terms of health and 

sanitation, the studied villages are not in a 

suitable condition, although they are in a 

favorable state regarding security. The 

household income status shows that the 

overall average household income is low 

relative to expenses. Furthermore, 

concerning the components of 

leisure/recreation and participation, the 

results indicate that their status is 

unfavorable, yet their condition regarding 

the education component is relatively 

suitable. Crucially, the subjective dimension 

of QoL domains in the studied villages 

presents a completely different situation 

compared to the objective dimension. The 

satisfaction of residents of the studied 

villages with the QoL domains from a 

subjective perspective is low. This implies 

that despite the objective conditions of the 

QoL domains being somewhat adequate in 

the studied villages, the level of subjective 

satisfaction remains low . 
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 غالب نقشی امروزه شود،می یاد نیز شهری حومه عنوان با هاآن از گاهی که پیراشهری، مناطق

. کنندمی ایفا یکم و بیست قرن فضایی ریزیبرنامه هایچالش و شهری هایفرم گیریشکل در

 کیفیت بر شدتبه شهری، استانداردهای به نسبت ترپایین جمعیتی تراکم دلیل به مناطق، این

 از ذهنی هایشاخص از استفاده با معمولاً زندگی کیفیت.تأثیرگذارند خود ساکنان یزندگ

 ثانویه هایداده از استفاده با عینی هایشاخص اساس بر یا و شودمی ارزیابی ساکنان دیدگاه

. شوندمی لحاظ یکدیگر با ارتباط در ذهنی و عینی هایشاخص ندرت وبه شودمی گیریاندازه

 روستاهای در ذهنی  و عینی هایشاخص اساس بر زندگی کیفیت تبیین هشپژو این هدف

 این در. است تحلیلی -توصیفی پژوهش این روش. است کوچک لواسانات در  پیراشهری

 حوزه با مرتبط مطالعات از زندگی کیفیت هایشاخص شناسایی برای نخست گام در راستا

 کیفیت قلمرو چهار  اساس این بر.  شد گرفته بهره زندگی کیفیت جهانی ادبیات و تخصصی

 اطلاعات گردآوری مبنای و شناسایی  ذهنی و عینی هایشاخص شامل مؤلفه پانزده  و زندگی

 انتخاب نمونه عنوان به خانوار 190 روستاو 13 تعداد. شد مطالعه مورد روستاهای به مربوط

 دهد،می نشان مطالعه مورد روستاهای در زندگی کیفیت عینی هایشاخص بررسی. گردید

 هایشاخص میانگین گفت توانمی اینکه یعنی. است( 3.4) با برابر هاشاخص این  میانگین

 قرار مناسبی وضعیت در و بوده متوسط حد از بالاتر تاحدودی مطالعه مورد روستاهای در عینی
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  مقدمه

که در  ایارزشیو  در زمینهادراك افراد از موقعیت خود  توانمیاست و آن را  چندبعدیکیفیت مفهومی ذهنی و 

. (Bemard,2021:201)دانست  هاآنو در ارتباط با اهداف، انتظارات و استانداردهای  کندمیآن زندگی 

در  دممر هایاولویت دم،رـم ایتیـضرنا لـعل، دارمسئله حیاوـن اییـشناس به توانندمی ندگیز کیفیت تمطالعا

 هااستراتژیو  هاسیاست ییراکا یابیو ارز ایشـپو  ،ندگیز کیفیت بر جمعیتی جتماعیا یهارفاکتو تأثیر ،ندگیز

  یابیارز به همچنین تمطالعا ینا(. 38:1389  ران،همکا و نیاوـضر د)ـکنن کـکم دگیـنز تـکیفی ةـمیندر ز

 کنندمی کــهر( کمــشروستا ه) ــجامع ریزیبرنامهو  ،تیریهای مداستراتژی ینودـت ،هامکان بندیرتبه ،هاسیاست

 نساآ ادرـفا دگیـنز تـکیفی یتقاار منظوربه انمدیرو  ریزانبرنامه ایبررا  جامعه مسائل بندیاولویتو و درك 

 طنقادر  ندگیزت یفیکی ریگازهندا یابر یدایز هایتلاش گذشته ةهد سهدر (.Lee, 2008:1210) سازندمی

 نیچن کنیل ،اندکرده دشنهایپو  حرمطرا  گوناگونی یهاشاخص مختلف انهشگروپژو  ،گرفته رتصو اـیند مختلف

 که گفتتوان می ماا. ستا هنشد ابییارز نییمعروش  با هاشاخص نـیاز ا کـی رـه یایامزو  بیمعا که نمایدمی

 ندگیز تیفیک ابییارز یابررا  هنیو ذ نییع هایشاخصاز  دودسته هر به نماأتو زاین ان،هشگروپژاز  یرایبس

 ای نیاوافر اساس بر یـنیع هایشاخص نهیمز نیدر ا(. Brauer and Dymitro,2014:38. ) اندکرده نخاطرنشا

 نوـهمچ یـنروا هایپاسخ اساس بر هنیذ هایشاخصما ا شوندمی گیریاندازهـ  مددرآ مانندـ  کییزیف تیکم

و  نییع یهاشاخص که ستا مناسب درواقع شوندمی  گیریاندازه  فییک صورتبه خوشحالیو  شغلی تیضار

 آنچه هرو  دفر تیضااز ر نشییب که دهندمیرا  زهاـجا نـیا یـهنذ هایشاخص ارـیز ،وندـش بیترک باهم  هنیذ

 سنجش که طیمحاز  یدبعاا سنجش یابر زـین یـنیع هایشاخصو  ؛دیآ ستد به ستا بخشرضایت دممر یابر

در  ستاییرو مناطق نشدنی کتمان نقش به جهتو . با(Kamp et al., 2003:11)نمایندمی مناسب ستا مشکل هاآن

 هایسکونتگاهدر  ندگیز کیفیت یشافزو ا مناطق ینا نساکنا ضایتر جلب ورتضر ،ملی توسعةو  شدر ،تولید

 سنجش مختلف دبعاو ا هاجنبهاز  ،لواسانات کوچک نهستاد نساکنا ندگیز کیفیت سطح تا شودمی شتلا ستاییرو

تنها از طریق ای پویا و تغییرپذیر بسیار مهم است؛ زیرا نهعنوان عرصهپیراشهر به . اهمیت مفهومدشو یابیو ارز

 گیریشکل های اجتماعی افراد و شبکه اقوام با شهر اصلی ارتباط دارند.درهای اقتصادی بلکه از طریق زمینهفعالیت

 از خارج به فعالیت و عیتجم برونفکنی پیرامون سمت به شهرها رشد مانند متعددی عوامل پیراشهری فضاهای

(. بنابراین محیط پیراشهری Nagesh and etal,2023:2هستند) دخیل بیرونی مهاجرت و شهرها رسمی مرزهای

های محیطی ، پویا است. از سوی دیگر شهر مرکزی های مهاجران و تراکم و تنوع فعالیتبه دلیل وجود جریان

های رو حوزهدهد.؛ ازاینهای پیراشهری را تحت تأثر قرار میهها و کیفیت زندگی سکونتگانوبه خود ویژگیبه

پیراشهری با توجه به روند رو به رشد خود نیاز به مدیریتی پویا دارند که هدف آن،  دستیابی به توسعه پایدار شهری 

 های اخیردهه در فیزیکی، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و محیطی و با ابعاد متفاوت سازمانی است. هایدر بخش

 تحولات باعث این تغییرات و اندکرده تجربه مختلف عوامل اثر در را زیادی تحولات فضاهای پیراشهری



 

 

 

 

 پذیری آنها مؤثرواقعزیست تنزل یا ارتقاء تواند درآنها شده است که این امر می مختلف ابعاد چشمگیری در

از کلانشهر مرکزی است  متأثرپیراشهری هم  کیفیت زندگی مردم در فضاهای واقع در( 40:1402گردد)حجاریان،

 فقط زندگی، کیفیت به مربوط مباحث را تحت تأثیر قرار دهد. در شهرکلانتواند زندگی یمخود  نوبهبهو هم 

ید، رشد و در تولو با توجه به نقش مناطق پیراشهری  است یتاهم دارای نیز آن بلکه کیفیت ، نیست مهم زیستن

ی پیراشهری بر هاسکونتگاهجلب رضایت ساکنان این مناطق و افزایش کیفیت زندگی در توسعه ملی ، ضرورت 

 اساس این بر و است روستایی اندازچشم و منظر شهری به ساختار تحولات محل کسی پوشیده نیست. پیراشهرها

 تاییروس-شهری ةمنطق یا شهری محک زدن قلمرو برای مهمی عامل شهری اصطلاحات ةمجموع تواند درمی

  .هستند روستایی مناطق در زندگی کیفیت کافی سطوح حفظ برای ضروری عناصر گیرند،می

 مبانی نظری

 چگونگی از پنداشتی عنوانبه فردی زندگی کیفیت سویک از است مبهم ایتا اندازه زندگی کیفیت اصطلاح

 شودمی شامل را عامل یک حول زندگی هایموقعیت زندگی کیفیت ترکلی بعدی از و شودمی مطرح فرد گذران

یت نگ یا و پیرامونی محیط نظیر هایموقع عه یک در فره یت. (Wallace,2009; Tilt,2019معین) جام  کیف

 روی بر که عواملی با فرد رضایت و خوشحالی پایه بر معمولاً که است شخصی و ذهنی بسیار مفهوم یک زندگی

سمی،و رفاه ستردگی زندگی کیفیت شود.می بنا گذاردیم تأثیر وی عملکرد اجتماعی،روانی،ج ساط و گ  آرزو انب

ـــت ـــأت زندگی تجارب از که اس  و فردی ابعاد در را زندگی کیفیت جامع تعریفی در فیلیپس دیوید .گیردمی نش

 زندگی کیفیت لازمه شودمی شامل را ذهنی و عینی هایمؤلفه فردی سطح در که دهدمی قرار موردبررسی جمعی

 شهروندان اجتماعی ایخواسته برآوردن جهت مادی منابع از برخورداری اساسی نیازهای تأمین عینی دبع در فردی

ــــت ــه ذهنی بعــد در و اس تن ب تقلال داشـــ فزایش -1 در عمــل اســـ ــاه ا ــــامــل ذهنی رف  جویی،لــذت ش

 -3خواهی دگر و ســعادت مســیر در شــکوفایی و رشــد -2 شــخصــی رشــد و زندگی داری،دررضــایتمندی،هدف

شارک سترده سطح در تم سی با شودمی مربوط اجتماعی هایفعالیت از ایگ  در شدهانجام مطالعات و مقالات برر

باط یت ارت به باکیف ندگی، حاظ ز ـــطلاح این کاربرد مفهومی ل ندگی -1 حوزه 6 در را اص یت -2عادی ز  مطلوب

 و شـناسـایی ذاتی یاسـتعدادها -6و مشـخص اهداف به دسـتیابی -5زندگی از رضـایت -4شـادکامی -3اجتماعی

  .(Bottomley and etal, 2019,56-63کردند) بندیدسته

 ابعاد کلان دوگانه کیفیت زندگی

(. این رویکردها اغلب Lee,2008:1208های کیفیت زندگی، دو رویکرد ذهنی و عینی وجود دارد)در مطالعه

روند. کیفیت زندگی در ابعاد ذهنی، یندرت در ترکیب باهم برای سنجش کیفیت زندگی به کار مطور مجزا و بهبه

گیری های ذهنی، اندازهسازد و با استفاده از شاخصادراك و ارزیابی افراد از وضعیت زندگی خود را منعکس می

(. این کیفیت، با استفاده از Das,2008:6دهد)شود. کیفیت عینی زندگی، شرایط بیرونی زندگی را نمایش میمی

توان شود. میگیری میمشاهده و ملموس زندگی هستند، اندازههای قابلط به واقعیتهای عینی که مربوشاخص

های گیری اصلی متمرکز است. روش اول  شاخصگفت مطالعات اخیر درزمینه کیفیت زندگی بر دو روش اندازه

که همان رویکرد عینی کند سنجش را برای انعکاس میزان تأمین نیازهای انسانی استفاده میاجتماعی و اقتصادی قابل



 

 

شود، ها را که اصطلاحاً بهزیستی ذهنی نامیده میاست و روش دوم سطح رضایت ابراز شده توسط افراد و گروه

(. بیشتر ابزارهای سنجش ذهنی 41، 1389کند که همان رویکرد ذهنی است. )رضوانی و همکاران، ارزیابی می

تکی است که مکمل متغیرهای اجتماعی، اقتصادی و سلامت کیفیت زندگی برگزارشات شخصی از تجربه زندگی م

و شاخص بهزیستی  1ها از تأمین نیازهایشان)مانند رضایت کلی از زندگیباشند و میزان رضایت افراد و گروهمی

 نیاز زندگی، کیفیت محققان از (. بسیاری,2007270Costanza and etal:دهند)( را مورد ارزیابی قرار می2فردی

 Uysal and )اندکرده نشان خاطر زندگی کیفیتِ سنجش برای را ذهنی و های عینیشاخص از دودسته هر به

etal,2020:298)آوردن  دست به امکان زندگی، کیفیت ذهنی و عینی هایارزیابی کردن یکپارچه طریق . از

 . ود داردوج زمانی و مکانی گوناگون هایمقیاس در زندگی کیفیت از مفیدتری و ترکامل تصویر

 مدل نیازهای انسانی و کیفیت زندگی

سان، نیازهای سی نیازهای ان سا ستی، تولیدمثل، امرارمعاش، برای ا شارکت، امنیت، بهزی ....  و فراغت تاوقا  م

ستند ستی. ه سیلهبه نیز  ذهنی بهزی سخ و واکنش و ضایت و شادکامی به طمربو سؤالاتی به هاگروه یا افراد پا  از ر

 از یک هر زا شــده درك رضــایت و انســان خاص نیازهای بین رابطه. شــودمی ارزیابی رفاه یا ندیســودم زندگی،

 دست، این از مواردی و وخویخلق تحصیلات، اطلاعات، فرهنگی، بافت ذهنی، ظرفیت تأثیر تحت تواندمی هاآن

 متغیر) هایزنو تأثیر تحت کلی ذهنی بهزیســتی و انســان نیازهای شــدن برآورده بین رابطه این، بر علاوه. باشــد

سان نیازهای از یک هر برآوردن برای هافرهنگ و هاگروه افراد،( زمانی سبت ان ست ندیگرا به ن  تعریف، این با. ا

ست نقش صت ایجاد سیا سان نیازهای شدن برآورده برای هاییفر ست، ان  برای گوناگونی هایراه اینکه درك با ا

سانی، شده،ساخته هایسرمایه( 1 شکل) دارد وجود خاص نیازهای برآوردن  Costanza) بیعیط و اجتماعی ان

and etal,2007 .)برای مستقل محدودیت یک نیز زمان. دهدمی نشان را هافرصت این بندیطبقه هایراه از یکی 

ــتیابی ــان نیازهای به دس ــت انس ــدهداده هایوزن بر هم اجتماعی هنجارهای. اس ــان مختلف نیازهای به ش  هنگام انس

یابی در هاآن آوریجمع ماعی یا فردی کلی هایارز ـــتی اجت مات بر هم و بهزیس ـــمی یا تص ـــ ـــتیس  مورد در س

ــرمایه ــت بهبود در اجتماعی هایگذاریس  رفتار دلیل به زمان طول در جتماعیا هنجارهای. گذاردمی تأثیر هافرص

 (.Alborz,2017)یابندمی تکامل جمعیت جمعی

 کیفیت زندگی                                                     
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ــک   ــدن ه نها از طرین امکانات و -1ش ــهت به برهورده ش ــانی و ادراذ نه ی نس کیفیت زندگی تعام  بین نیازهای انس

 (.Costanza and etal,2007) : منبع.فرصت های در دسترس

ــهری می ــد. در ترین تواند یکی از متدوالمناطق پیراش ــغلی و زندگی در قرون جدید باش انواع رایج موقعیت ش

هایی دیگر که فقر و جابجایی شــود و در بخشهایی از دنیا با مصــرف زیاد و چشــمگیرش شــناســایی میبخش

تر است خط رویارویی میان مشکلات شهر و حومه است و در واقع این طبیعت تغییر شهر توسط اجتماعی متدوال

ست)رفیعی و ست لازم (. بنابراین30:1402همکاران، خودش ا سیمات از فراتر نگاهی ا سوم تق ستا شهر و مر به  رو

شته جدیدی قلمرو شیم دا شهری که با ست شده نامیده  پیرا صلی ویژگی و ا ست این آن ا سبت به که ا  تغییرات ن

 منظر شهری به ارساخت تحولات محل پیراشهر. است گذار و جریان شتاب در بلکه نیست، ثابت تحولات و مداوم

محک زدن  برای مهمی عامل شهری اصطلاحات مجموعة تواند درمی اساس این بر و است روستایی اندازچشم و

های اخیر، (.  طی دههAngel, Sheppard & Civco, 2023:158باشد) روستایی-شهری منطقة یا شهری قلمرو

ر و روستا نواحی روستایی تبدیل به فضاهای سکونتی ای و فضایی خصوصاً بین شههای ناحیهدر فرجامِ عدم تعادل

های جمعیتی گستردۀ روستاشهری بوده است. جاییگیری جابهنتیجة طبیعی این امر،شکله است. کم توان گردید

در باب موضوع مورد به تبع این امر شرایط و کیفیت زندگی ساکنین این نواحی به شدت تحت تأثیر قرار گرفت. 

 ی داخلی و خارجی زیادی به انجام رسیده که در ذیل به تعدادی اشاره خواهد شد.هابررسی پژوهش

 بررسی» در پژوهشی تخت عنوان   (2022) 2تاناسکوویک ویکوسلاو اردستانی، چوبچیان، ،1ویرا هانس آنتس

 نظر از که ندبه این نتایج دست یافت« تهران  استان موردی مطالعه: روستایی مناطق در عینی و ذهنی زندگی کیفیت

 متوسط وضعیت در تهران استان روستاییان است، زندگی استانداردهای حداقل دهندهنشان که عینی زندگی کیفیت

 ها،یافته طبق. شدند ارزیابی فقیر روستاییان از درصد 20 حدود ذهنی، زندگی کیفیت در اما داشتند، قرار بالایی تا

 معناداری تفاوت درصد 99 سطح در ذهنی و عینی زندگی کیفیت نظر از تهران روستایی مختلف مناطق ساکنان بین

عوامل »در پژوهشی تحت عنوان (. 2024)3بونسینلی و همکاران نبودند. یکسان هاتفاوت این اما داشت، وجود

ند که به این نتایج دست یافت« کننده کیفیت زندگی در مناطق پیراشهری از دیدگاه جغرافیایی: مورد توسکانیتعیین

                                                           
1 
Ants-Hannes Viira 

2 Vjekoslav Tanaskovik 
3

Boncinelli   



 

 

شوند، عناصر ضروری برای حفظ سطح ویژه خدماتی که مکرر استفاده میدر دسترس بودن خدمات اساسی، به

 کیفیت»در پژوهشی تحت عنوان ( 2021)1کولوسکووا و پرشوکوف.مناسب کیفیت زندگی در این مناطق هستند

با استفاده از روش شاخص « هاویتاول و روندها ارزیابی،: کراسنویارسک روسیه  منطقه روستایی جمعیت زندگی

یافته بودند که  جمعیت روستایی منطقه مورد های فردی به این نتایج دستها کیفیت زندگی و مؤلفهتجمیع داده

های از  کیفیت زندگی ازجمله وضعیت آموزش به لحاظ  العاده نامطلوبی به لحاظ شاخصمطالعه در شرایط فوق

ونقل، دسترسی آموزشی، خدمات زیرساختی همانند جاده مناسب، وسیله حمل وضعیت تأمین آموزگاران، فضای

 مناطق ساکنان میان در زندگی کیفیت» در پژوهشی تحت عنوان ( 2018) 2همکاران و لی هون به کالا است.  لونگ

های ها/شاخصبه ارزیابی رضایت ساکنان از جنبه «  مالزی سیلانگور و آلم پانکاك موردی حوزه مطالعه  شهری پیرا

از کیفیت   دهندگانپاسخمختلف کیفیت زندگی پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد  کمی بیش از نیمی از 

های شغلی، زندگی خانوادگی، ، به دلیل کاهش رضایت از فرصتحال،بااینزندگی رضایت متوسط به بالایی  دارند 

در  هاآندهندگان احساس کردند که کیفیت زندگی ر پاسخونقل، اکثهای اجتماعی، ایمنی و سیستم حملفعالیت

 میان در زندگی کیفیت بر مؤثر عوامل»در پژوهشی تحت عنوان ( 2017) 3همکاران و چن .حال کاهش  است

به این نتایج دست یافتند مجموع نمرات کیفیت زندگی هر « مقطعی مطالعه یک: چین روستایی عمومی ساکنان

کنندگان یافته، اما یک همبستگی مثبت بین سن و نمره حوزه محیطی یافت شد. شرکتهشحوزه با افزایش سن کا

حقانی و مجیدی .ات کیفیت زندگی بالاتری داشتندبا درآمد سالانه، سطح تحصیلات و سطوح فعالیت بالاتر، نمر

 قائمشهر با راشهریپی مناطق مکانی دلبستگی بر مؤثر عوامل واکاوی» ( در پژوهشی تحت عنوان 1403هتکه لویی)

 شکل دهی در برداربهره به این نتایج دست یافتند: ازادی« مفت آباد(  محله: )موردمطالعه برداربهره آزادی بر تمرکز

ها با خصوصیات متنوعشان از باشد و به رسمیت شناختن انسانمؤثرمی مکان بر حس دلبستگی بر سکونت، فضای به

( در 1403حیدری نیا و همکاران).دارد مکان به حس دلبستگی بر را تأثیر بیشترین بردار،زیر متعیرهای آزادی بهره

به « تبیین نقش فناوری اطالعات در توسعه گردشگری کشاورزی فضاهای پیراشهری تهران  »پژهشی تحت عنوان 

عملکردی موثر،  های زیرساختی در رتبه اول اثرگذاری و نقشعامل مورد بررسی عامل 5از  این نتایج دست یافتند:

های با توسعه زیرساختهمچنین عامل نهادی در رتبه دوم، عامل فناورانه در رتبه سوم این رتبه بندی جای گرفتند. 

های گردشگری کشاورزی را در نواحی توان ظرفیتهای مالی، میدیجیتال، آموزش جوامع محلی و حمایت

 تحلیل»( در پژوهشی تحت عنوان 1402نوبخت حقیقی و قتبری). برداری کردطور مؤثرتری بهره پیراشهری تهران به

میزان کیفیت زندگی در بعد به این نتیجه دست یافتند که « رشت کالنشهر پیراشهری فضاهای در زندگی کیفیت

از دیدگاه ساکنان درنتیجه متوسط قرار دارند.  تر ازپایینعاطفی -روحیو محیطی ، اجتماعی، اقتصادی، کالبدی

( در پژوهشی تحت عنوان 1402پازکی).باشندبررسی؛ این مناطق فاقد کیفیت زندگی مناسب می وردنواحی م

به این نتایج دست « شاهرود شهرهای شهرستان پیرامونی سکونتگاههای در زندگی کیفیت و گردشگری کارآفرینی»
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 افزایش گویه. دارند مناسبتری وضعیت معناداری به طور آموزش کیفیت و کیفیت محیطی هاییافت که شاخص

 مصالح از استفاده گویه فرهنگی، – اجتماعی مؤلفه از سالانه مسافرت انجام اقتصادی، گویه مؤلفه از شغلی تنوع

 حاشیه مثل مناطق پرخطر در مسکونی واحدهای استقرار عدم گویه و فضایی – کالبدی مؤلفه از ساختمانی بادوام

  .داشت منطقه زندگی روستائیان کیفیت ارتقای در را تأثیر ینبیشتر زیست محیطی مؤلفه از هارودخانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 چارچوب مفهومی پژوهش -2شک  

 شناسیروش
های کیفیت زندگی تحلیلی است. در این راستا در گام نخست برای شناسایی شاخص -روش این پژوهش توصیفی

یت زندگی بهره گرفته شد.  بر این اساس  چهار قلمرو از مطالعات مرتبط با حوزه تخصصی و ادبیات جهانی کیف

های عینی و ذهنی شناسایی و مبنای گردآوری اطلاعات مربوط به کیفیت زندگی و  پانزده مؤلفه شامل شاخص

-10گروه  4منظور  انتخاب حجم نمونه در گام نخست روستاهای موردمطالعه به روستاهای موردمطالعه شد. به

درصد از 15در  گام دوم بر اساس نظر اساتید . گردید بندیطبقه به خانوار 300  و بالای 300-200؛200-100؛100

روستاها انتخاب شد. در گام سوم بر اساس فراوانی  روستاها در هر طبقه جمعیتی تعداد روستاهای هر طبقه مشخص 

عنوان خانوار به  190ه فرمول کوکران عنوان نمونه انتخاب گردید. با استفادروستا به 13گردید که درمجموع تعداد 
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 خانوار  تعداد نسبت به ها در سطح روستاهای مورد مطالعهپرسشنامه توزیع حجم نمونه پژوهش انتخاب گردید و برای

ها از آمار توصیفی ها  تکمیل گردید. برای تحلیل دادهها پرسشنامهوسیله آنشد به انتخاب هانمونه روستا تعداد هر

 تا 1) از  هاآن وجود عدم یا وجود به  زندگی کیفیت  عینی هایشاخص سنجش  اطی بهره گرفته شد. برایو استنب

شد برای تحلیل بعد عینی کیفیت زندگی در روستاهای مورد مطالعه در  هر  قلمرو، امتیاز هر مؤلفه  داده امتیاز( 5

تا در هر مؤلفه محاسبه گردید در نهایت بر  اساس ها میانگین هر روسمحاسبه شد و سپس با نظر گرفتن  همه مؤلفه

بندی شدند برای بررسی بعد ذهنی کیفیت زندگی نیز در مناطق مورد مطالعه مقدار نهایی به دست آمده  روستاها رتبه

 .  (2ای استفاده شد )تک نمونه tاز آزمون 
 موردمطالعه ک  دۀ کیفیت زندگی در روستاهای. متغیرهای عی ی و نه ی تهیین2جدول 

 ذهنی عینی قلمرو

  امتیاز شاخص مؤلفه

نیازهای اساسی 

 زندگی

 مسکن امکانات مسکن

 آشپزخانه، حمام،)

 (توالت

 یک ،(3) امکانات دو ،(5) توالت آشپزخانه، حمام،
 (1) رفاهی امکانات

رضایتمندی از وضعیت مسکن و تسهیلات 
 مسکن

 سن مسکن

 

 10-20(، 4سال) 5-10(، 5سال) 5کمتر از  
 (1سال) 30(، بیش از 2سال) 20 -30(، 3سال)

-150(، 4متر) 150-200(،5متر) 200بیش از  مسکن مساحت
 (،1متر) 30-50(، 2متر) 50-100(، 3متر) 100

(، 3اتاق) 2-4(، 4اتاق) 4-6(، 5اتاق) 6بیش از  تعداد اتاق
 (1اتاق) 1(، 2اتاق) 2

آب  تأمین منبع آب

 آشامیدنی

 با تمیز آب ،(5) جداگانه گذاریلوله با میزت آب
 (1) چاه ،(3)عمومی  گذاریلوله

 رضایتمندی از  وضعیت آب آشامیدنی

 رضایتمندی از  سوخت (1) چوب ،(3) نفت ،(5) گاز سوخت نوع سوخت

 بودن دسترس در

 سوخت

 6-4.01 ،(4) کیلومتر 4-2.01 ،(5) کیلومتر 0-2
 کیلومتر 8+  ،(2) ترکیلوم 8-6.01 ،(3) کیلومتر

(1) 

مقدار پروتئین مصرفی  تغذیه و غذا

 )در طول هفته (

 ،. . .،(4) هفته در بار چهار ،(5) هفته در بار پنج
 (1) باریک ایهفته

 رضایتمندی  از وضعیت تغذیه

 و آوریجمع

 دفع

 بهداشتی

زباله و فاضلاب  

 فاضلاب دفع تأسیسات

 زباله و

 -وجود تأسیسات دفع فاضلاب و زباله (1) داردن وجود ،(5) دارد وجود
-های بهداشتی دفع زبالهاستفاده از روش

رضایت از وضعیت فاضلاب و تأسیسات دفع 
(، 3بار) 3ای (، هفته4بار) 4ای (، هفته5روزانه )  از روستا زباله   دفع  -صورت هفتگی  و...(زباله )حمل زباله به

 (1(، هفتگی)2بار) 2ای هفته

 نیازهای رفاهی

ترین فاصله تا نزدیک بهداشت

 مرکز پزشکی

 7-5.01 ،(4) کیلومتر 5-3.01 ،(5) کیلومتر 0-3
 کیلومتر 9+  ،(2) کیلومتر 9-7.01 ،(3) کیلومتر

(1) 

فاصله تا  -دسترسی به امکانات پزشکی
رضایت از  -ترین مرکز پزشکینزدیک

وضعیت -وضعیت مراکز بهداشتی و درمانی 
گرایش -نوع بیمه درمانی-انیبیمه درم

میزان اعتیاد -جوانان روستا به مواد مخدر 
 -در روستا

 تریننزدیک تا فاصله امنیت

 پلیس ایستگاه

 7-5.01 ،(4) کیلومتر 5-3.01 ،(5) کیلومتر 0-3
 کیلومتر 9+  ،(2) کیلومتر 9-7.01 ،(3) کیلومتر

(1) 

 -فاصله تا نزدیکترین ایستگاه پلیس 
یت ایمنی) امنیت جانی و  رضایت از وضع

  -روشنایی معابر در شب( -مالی ساکنین



 

 

 

 

امنیت عمومی در روستا) نبود  نزاع و  (1(، درگیری داشته ام)5درگیری نداشته ام) ساکنین با ها درگیری

-فقدان مزاحمت، دزدی، شرار( –کشمکش 
تعداد  -وجود دزدی و سرقت در روستا(

 درگیری ها با ساکنین

رآمد شغل و د

 خانوار

 5-7(،2میلیون) 3-5 (،1میلیون ) 3 از کمتر درآمد ماهانه
 (5میلیون) 9 (، بالای4میلیون ) 7-9(، 3میلیون)

نسبت شغل، درآمد ماهانه، درآمد امنیت 
روز رضایت از فرصت  45حداقل به مدت 

رضایت  -رضایت از نوع شغل -های شغلی
امید به آینده شغلی و  -از  درآمد سالانه

 رفت شغلیپیش
رضایت از -رضایت از توانایی پس انداز-

امنیت شغلی)بیمه  -قدرت خرید-شغل
 شغلی و(

مالکیت مواد 

کالا )زمین، 

 کالا، دام(

 (1) هکتار 1. ،(5) هکتار 5: آبزیان پرورش زمین زمین مقدار و نوع
 هکتار 1 ،(3) هکتار 2 ،(5) هکتار 3: دیم زمین

(1) 

ین از نوع نوع و کمیت نوع و مقدار زم
رضایت از وضعیت مالکیت -کالاهای دامی 

 زمین/مالداری/کالا

دام  6(، 4دام کوچک ) 8(، 5دام کوچک )  10 دام مقدار و نوع
دام کوچک  2(، 2دام کوچک ) 4(، 3کوچک )

(1) 
 (1) بزرگ دام 1  . ،(5) بزرگ دام 5

 یخیاط چرخ جاروبرقی، گاز، اجاق تلویزیون، یخچال، کالا نوع
 کالای 2 ،(3) بادوام کالای 3 ،(4) بادوام  کالای 4 ،(5)

(1) بادوام کالای 1 ،(2) بادوام  

نیازهای فرصت 

 و فراغت

 تفریح و فراغت

 سفر

 0(، 2سفر) 1(، 4سفر) 2(، 5سفر در سال) 3 تعداد سفرها در سال

 (1سفر)

رضایتمنیدی از دسترسی به امکانات 

باشگاه(، -ورزشیورزشی)زمین

ی)پارك) تسهیلات تفریح

 رضایت از میزان  -ففرهنگی)کتابخانه(

 با خانواده های سالانه تمسافر

دسترسی به تسهیلات 

 ورزشی

 (1(، عدم دسترسی)5دسترسی )

 انتخابات دو در شرکت مشارکت

 اخیر

(،شرکت در 5شرکت در دو انتخابات امتیاز )

(، عدم شرکت در 3انتخابات امتیاز ) 1

 (1از )انتخابات امتی

عضویت در نهادهای اجتماعی مشارکت 

و داشتن مقداری کنترل بر وضعیت، 

مشارکت  -زندگی اجتماعی و شخصی 

اخیر  انتخابات دو در شرکت -اجتماعی

سیاسی،  بر کنترل مقداری داشتن و به

مشورت اهالی  -شخصی زندگی و جامعه

در کارهای مهم و اهمیت دان به نظرات 

وکمک به  وجود کارگروهی -یکدیگر

مشورت و همیاری -یکدیگر در کارها

 حس تعلق -همسایگان

عضویت در نهادهای 

 اجتماعی

 (1(، عدم عضویت)5عضویت )

دسترسی به تسهیلات  آموزش

 آموزشی

 3.1-5(، 5کیلومتر ) 3-0مدارس ابتدایی: 

 7.1-9(، 3کیلومتر ) 5.1-7(، 4کیلومتر )

 (1کیلومتر ) 9(، + 2کیلومتر )

 5.1-8(، 5کیلومتر ) 5-0توسطه: مدارس م

-12(،  3کیلومتر ) 8.1-10(، 4کیلومتر )

 (1کیلومتر ) 12(، + 2کیلومتر ) 10.1

 -نوساز بودن و کیفیت ساختمان مدارس

-دسترسی داشن آموزان به مدرسه

-استفاده از معلمان خوب وبا تجربه

-وسایل گرمایشی وسراشی مدارس

ات وجود کتابخانه و آزمایشگاه و تجهیز

 -در مدارس



 

 

خدمات زیر 

 ساختی

اطلاعات و 

 ارتباطات

(، جاده 3( ، جاده شوسه)5جاده آسفالته) نوع جاده

 (1خاکی)

رضایتمندی از وضعیت اطلاعات و 

 و تسهیلات زیر ساختی ارتباطات

دسترسی به )حمل و -وضعیت جاده ها 

نقل عمومی،تاسیسات اداره پست، 

- امکانات کامپیوتر و اینترنت تسهیلات

(  رضایت از وضعیت - ictخدمات 

اطلاعات و امکانات ارتباطی دسترسی به 

خدمات اعتباری و مالی)بانک ، پست 

دسترسی به خدمات  -بانک و.(

 -عمومی)نانوایی، خوربافروشی(

 به دسترسی -ها حامل انرژیزیرساخت

 -ثابت تلفن خطوط

دسترسی به حمل و 

 نقل عمومی

( عدم 5)عمومی نقل و حمل به دسترسی

 (1)عمومی نقل و حمل به دسترسی

تعداد وسیله نقلیه 

 عمومی در روستا

 1(  3وسیله نقلیه) 2(، 5وسیله نقلیه ) 3بیش از 

 (1(، بدون وسیله نقلیه)2وسیله نقلیه )

 ،(4) کیلومتر 5-3.01 ،(5) کیلومتر 3-0 پست اداره به دسترسی

 ،(2) کیلومتر 9-7.01 ،(3) کیلومتر 5.01-7

 (1) کیلومتر 9+ 

 (lee,2008; Mansuorian and Rezvani,2011; Bigelow,2013:) منبع

دهستان لواسان کوچک جزء شهر لواسان و یکی از دو دهستان شهرستان شمیرانات است که در محدودۀ بخش 

دقیقع طول  47و درجه  51دقیق عرض جغرافیایی و  52درجه و  35لواسانات قرار دارد و دارای وقعیت جغرافیایی 

های البرز واقع شده است. این دهستان بر اساس جغرافیایی است. دهستان لواسان در شمال تهران در دامنة کوه

نفر بوده است که در فصول مختلف،  3256روستا با جمعیتی برابر با  16، ارای 95سرشماری نفوس و مسکن سال 

  .رسدجمعیت این روتاها به چند  برابر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های پژوهشیافته

 قلمرو عی ی  نیازهای اساسی کیفیت زندگی



 

 

 

 

منظور سنجش قلمرو عینی نیازهای اساسی کیفیت زندگی در روستاهای موردمطالعه از )پنج مؤلفه شامل  مسکن، به

رما( وپز و گزباله ، آب آشامیدنی  و سوخت برای پخت و فاضلاب دفع بهداشتی و آوریجمع غذا و تغذیه، شبکه

شده است.  برای سنجش بعد عینی مؤلفه  مسکن  از چهار گویه )امکانات مسکن، سن مسکن، مساحت استفاده

مسکن، تعداد اتاق( استفاده شد. در امکانات مسکن  برای مثال مساکنی که از همة امکانات برخوردار بودند امتیاز 

داده  1امکانات برخوردار هستند امتیاز  1مساکنی که از و  3دو امکانات برخوردار هستند، امتیاز  ، مساکنی که از5

های عینی کیفیت زندگی به شود که بیشترین برخورداری از  شاخصهای حاصل مشخص میشد. بر اساس یافته

ترتیب اختصاص به روستاهای مزرعه سادات، هنزك و افجه داشته است وکمترین، اختصاص به روستاهای کیور، 

ها برای  سنجش نیازهای اساسی زندگی بود که داشته است. غذا و تغذیه یکی دیگر از شاخص کردیان و ناصرآباد

صورت هفتگی و روزانه موردسنجش قرار برای سنجش آن مقدار پروتئین مصرفی)گوشت،لبنیات، سبزیجات(  به

دو بار در طول هفته از  طور میانگین طور متوسط در روستاهای موردمطالعه بهدهد که بهها نشان میگرفت. یافته

 کنند. هایی همانند )گوشت،لبنیات، سبزیجات( استفاده میپروتئین
 نیازهای اساسی کیفیت زندگی  قلمرو عی ی  هایشاخص  .3 جدول

نیازهای اساسی زندگی های عینی قلمرومیانگین وضعیت شاخص نام روستا  

دفع و آوری جمع تغذیه سوخت آب مسکن   

 و فاضلاب بهداشتی

 زباله

 میانگین

 3.74 5 2.56 5 5 3.26 افجه

 3.51 5 2.36 5 5 3.18 کندعلیا

 2.18 2 2.35 5 5 3.12 کندسفلی

 3.29 2 1.25 3.5 4 3 بوجان

 2.5 4 2.23 5 5 3.19 راحت اباد

 3.37 2 2 4.71 5 3.05 انباج

 2.51 4 2.27 5 5 3.1 برگجهان

 3.65 4 2.83 4.44 5 3.42 مزرعه سادات

 3.58 4 2.4 5 5 3.41 هنزك

 2.44 1 2.2 3.66 5 3.16 سینک

 3.19 2 2 3.57 5 2.96 ناصراباد

 2.85 1 2.3 3 4.5 2.5 کیور

 2.54 1 2 3.6 4.5 2.15 کردیان

 3.2 2.85 2.21 4.34 4.85 3.04 کل
 1404های پژوهش، م هع یافته

 

 

 قلمرو عی ی نیازهای رفاهی



 

 

زهای رفاهی کیفیت زندگی از چهار  مؤلفه شامل  )بهداشت و سلامت ، امنیت، شغل برای سنجش  قلمرو عینی نیا

شده است.  برای سنجش بهداشت و امنیت  از سه مؤلفه )فاصله و درآمد خانوار و مالکیت )زمین، کالا، دام ( استفاده

کنین( استفاده شد.  به لحاظ پلیس و تعداد درگیری سا ایستگاه تریننزدیک تا ترین مراکز پزشکی، فاصلهتا نزدیک

( کیلومتر 3-0ها تا این مرکز از )ترین مراکز بهداشتی و  ایستگاه  پلیس به روستاهایی که فاصله آنفاصله تا نزدیک

( 7-5ها )(، به روستاهایی که فاصله آن4( کیلومتر بود امتیاز)5-3ها )(،  به روستاهایی که فاصله آن5بود امتیاز )

های  ( داده شد.  نتایج و یافته1( کیلومتر بود امتیاز )9ها بالای )( و به روستاهایی که فاصله آن2متیاز )کیلومتر بود ا

دهد که به لحاظ بهداشت روستاهای موردمطالعه وضعیت مناسبی ندارند. تنها تحقیق در این  زمینه نشان می

ارای مرکز بهداشت بوده اما آنها نیز فاقد مراکز روستاهای پرجمعیت همانند) افجه، کندعلیا، هنزك و برگ جهان( د

پزشکی همانند درمانگاه و پزشک متخصص هستند. این امر در روستاهایی همانند سینک، کردیان وبرگ جهان که 

دارای فاصله بیشتری تا مرکز شهرستان و تهران هستند بدتر است.  برای سنجش  مؤلفه درآمد خانوار، میزان درآمد 

ها  وضعیت  درآمدی خانوارها ها بر )زمین،کالا و دام(  موردسنجش قرار گرفت. بر اساس یافتهالکیت آنماهیانه و م

( میلیون بوده است 7-9ها بین)دهد که تنها ساکنین دو روستا  یعنی)افجه و مزرعه سادات(  میزان درآمد آننشان می

اند. درنهایت ( گرفته3( میلیون بوده  امتیاز)7-5ها  بین)ن( گرفتند و سایر روستاها  میزان درآمد آ4بنابراین امتیاز)

در بین روستاها ازنظر شاخص مالکیت مواد کالا )زمین، کالا، دام( تنها دو روستای )برگ جهان و مزرعه سادات( 

 ( 4دام بوده است جدول) 6ها بیش از ها دو هکتار و تعداد دام آنمیانگین مالکیت زمین آن

 نیازهای رفاهی کیفیت زندگی  قلمرو عی ی  هایمرتهط با شاخص  هاییافته .4 جدول

 های عینی قلمرو  نیازهای رفاهیوضعیت شاخص نام روستا

 میانگین مالکیت درآمد خانوار   امنیت  بهداشت 

 3.74 3 4 4.5 4 افجه

 3.51 3 3 4.5 4 کندعلیا

 2.18 2 2 3 2 کندسفلی

 3.29 3 3 4 3 بوجان

 2.5 3 3 2.5 2 راحت اباد

 3.37 3 3 4.2 3 انباج

 2.51 4 3 3 1 برگجهان

 3.65 4 4 3 4 مزرعه سادات

 3.58 3 3 4 4 هنزك

 2.44 2 3 3 1 سینک

 3.19 3 3 3.5 3 ناصراباد

 2.85 2 2 4 3 کیور

 2.54 2 2 3 1 کردیان

 3.2     میانگین کل

 فرصت و فراغت  نیازهای عینی قلمرو



 

 

 

 

فراغت،مشارکت ، آموزش(  و نیازهای رفاهی کیفیت زندگی از  سه )مؤلفه شامل  اوقاتبرای سنجش قلمر

منظور سنجش تفریح و فراغت سفر از دو گویه ) تعداد سفرها در سال و دسترسی به تسهیلات شده است.  بهاستفاده

(، یک سفر امتیاز 4(، دو سفر در سال امتیاز)5اند امتیاز)ورزشی( استفاده شد. خانوارهایی که در سال سه سفر داشته

( و عدم دسترسی 5اند. همچنین برای دسترسی به تسهیلات ورزشی امتیاز)( گرفته1اند امتیاز )( و اگر سفری نداشته2)

های طور میانگین ساکنین روستاهای حاصل از پژوهش به( داده شد. بر اساس یافته1به تسهیلات ورزشی امتیاز)

اند و ساکنین سایر )افجه، کندعلیا، راحت آباد، برگ جهان، مزرعه سادات، هنزك( دارای یک سفر در سال بوده

اند.  به لحاظ شاخص آموزش دسترسی طور میانگین در طول سال هیچ سفری نداشتهاند که بهروستاها نیز اعلام کرده

شده در نمایی و مدارس متوسطه به لحاظ  ضوابط مشخصبه تسهیلات آموزشی همانند مدارس ابتدایی، مدرسه راه

دهد وضعیت روستاهای موردمطالعه به گونه نتایج نشان میدسترسی مناطق روستایی به تسهیلات سنجیده شد. همان

لحاظ وضعیت آموزش در سطح مناسبی قرار دارد. تمام روستاهای دارای مدارس ابتدایی هستند، و روستاهای 

د افجه، کندعلیا، برگ جهان و راحت آباد به دلیل آستانه جمعیتی دارای مدرسه راهنمایی و پرجمعیتی همانن

دبیرستان هستند. سایر روستاها نیز فاصله آنها تا مرکز شهرستان یعنی لواسان کم است و در محدودۀ فواصل 

 شده قرار دارند. تعیین
 ز    ف صت و ف اغت  کیفیت زندگ نی   ق م و عین      م تبط ب  ش خص     ی فته .5 جدول

 فراغت و فرصت های عی ی قلمرووضعیت شاخص نام روستا

 و تفریح 

 فراغت

 سفر

 میانگین هموزش مشارکت

 3.39 5 2.76 2.4 افجه

 3.25 5 2.76 2 کندعلیا

 2.68 4 2.84 1.2 کندسفلی

 2.56 3.5 2.87 1.3 بوجان

 2.58 4 1.75 2 راحت اباد

 2.83 4 3 1.5 انباج

 2.68 3 3.04 2 برگجهان

 3.17 4 3 2.5 مزرعه سادات

 2.89 4 2.68 2 هنزك

 2.44 3.5 2.83 1.3 سینک

 2.5 4 2 1.5 ناصراباد

 2.67 3 3.5 1.5 کیور

 2.43 4 2.2 1.1 کردیان

 2.77    کل
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 خدمات زیرساختی نیازهای عینی قلمرو



 

 

به منظور بررسی  قلمرو خدمات زیرساختی از چهار مؤلفه ) نوع جاده،  دسترسی به حمل و نقل عمومی، تعداد 

(، 5وسایل نقلبه عمومی در روستا و  دسترسی به  اداره پُست(  استفاده شد. برای نوع جاده، برای جاده آسفالته امتیاز)

( در نظر گرفته شد. برای مؤلفه تعداد وسیله نقلیه عمومی در 1( و برای جاده خاکی امتیاز)3ز)برای جاده شوسه امتیا

( در نظر 1( و  بدون وسیله نقلیه امتیاز)2(، برای دو وسیله نقلیه  امتیاز)5روستا به تعداد بیش از سه وسیله نقلیه امیتاز)

(، برای 4کیلومتر امتیاز) 5-3( برای 5کیلومتر امتیاز) 3-0گرفته شد. همچنین برای دسترسی به اداره پُست بر  فاصله 

( در نظر گرفته شد. بر اساس 1کیلومتر امتیاز ) 9( و برای بیش از 2کیلومتر امتیاز) 9-7(، برای 3کیلومتر امتیاز) 5-7

رار شود که به طور کلی، به لحاظ شاخص عینی روستاهای مورد مطالعه در وضعیت مناسبی ق( مشخص می6جدول)

( 2ندارد.  بهترین وضعیت در این زمینه اختصاص به روستاهای افجه، کندعلیا وهنزك دارد وسایر روستاها با میانگین)

 وضعیت مناسبی ندارند. 
 خدمات زیرساختی کیفیت زندگی عی ی  های مرتهط با شاخص  های  . یافته6 جدول

های عی ی خدمات وضعیت شاخص نام روستا

 زیرساختی

 عات و ارتهاطاتاطلا 

 5 افجه

 5 کندعلیا

 3.5 کندسفلی

 2 بوجان

 3 راحت اباد

 2 انباج

 3 برگجهان

 3 مزرعه سادات

 4.5 هنزك

 2 سینک

 2 ناصراباد

 2 کیور

 2 کردیان

 3 کل
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استفاده شد. نتایج حاصل از این آزمون   t-test های ذهنی از آزموندگی ازنظر مؤلفهمنظور سنجش کیفیت زنبه

 15های کیفیت زندگی وجود دارد.  از میان دهد که تفاوت معناداری در  میان پاسخگویان به لحاظ مؤلفهنشان می

( یا 3آزادی برابر با میانگین )مؤلفه مسکن، آب آشامیدنی، امنیت، مالکیت و   5مؤلفه کیفیت زندگی تنها میانگین  

ها در ها به لحاظ این مؤلفهبالاتر از آن بوده است. یعنی از دیدگاه پاسخگویان در منطقه موردمطالعه وضعیت آن

 دفع بهداشتی و آوریجمع مؤلفه دیگر یعنی غذا و تغذیه ، شبکه 10وضعیت نسبتاً مناسبی قرار دارد.  اما به لحاظ 

سفر، مشارکت، آموزش، اطلاعات و ارتباطات  تفریح و فراغتسلامت ، شغل و درآمد خانوار ، زباله ،  و فاضلاب



 

 

 

 

ترین سطح رضایت متعلق به مؤلفه تغذیه با تر از حد متوسط است.  پایینتسهیلات  میانگین پاسخگویان پایین

 (.7( قرار دارد جدول)2.37( و سپس  آموزش با میانگین)2.30میانگین)
 های کیفیت زندگیداری ارزیابی ساک ان از مؤلفه.  مع ا7جدول

 Tآماره   مؤلفه قلمرو

 

انحراف  حد متوسط سطح معناداری میانگین

 استاندارد

نیازهای اساسی 

 زندگی

 0.755 3 0.001 3.08 1.600 مسکن

 0.839 3 0.000 3 0.022 آب نوشیدنی

 0.876 3 0.000 2.31 -6.068 غذا و تغذیه

 0693 3 0.000 3.5 -6.048 وپز و گرماسوخت برای پخت

 دفع و آوریجمع شبکه

 زباله و فاضلاب بهداشتی

6.470- 2.62 0.000 3 0.799 

 0.717 3 0.000 2.56 -8.438 سلامت نیازهای رفاهی

 0.935 3 0.000 3.15 2.236 امنیت

 0.548 3 0.000 2.66 -8.369 شغل و درآمد خانوار

ن، کالا، مالکیت مواد کالا )زمی

 دام(

0.208 2.9 0.000 3 0.612 

نیازهای فرصت و 

 فراغت

 تفریح و فراغت

 سفر

10.650- 2.48 0.000 3 0.738 

 0.489 3 0.000 2.82 -4.881 مشارکت

 0.891 3 0.000 3.47 7.415 آزادی

 0.908 3 0.000 2.37 -9.513 آموزش

 0.718 3 0.000 2.85 -10.605 اطلاعات و ارتباطات خدمات زیرساختی

 تسهیلات

 

5.122- 2.76 0.000 3 0.644 

 1404های پژوهش،م هع یافته

 بحث
کیفیت زندگی یک مفهوم پیچیده و  اصولاً  که  آیدمیبه لحاظ تئوریکی این نتیجه به دست  شدهانجامبا بررسی 

عینی و بیرونی، ذهنی و درونی  های فردی و اجتماعی است، که دارای ابعاداز زمان و مکان و ارزش متأثر چندبعدی

عینی  هایشاخص. بنابراین آنچه مسلم است این است تمامی مطالعات کیفیت زندگی تحت دو سرفصل است

 نیازهای قلمرو 4غرافیایی ترکیبی از جدر این تحقیق تلاش شده است با نگرش  گیرند. لذامیذهنی صورت وشاخص 

از نتایج .قرار گیرد موردتوجه زیرساختی نیازهای  قلمرو و فراغت و فرصت نیازهای -رفاهی نیازهای – اساسی

به لحاظ   ، کیفیت زندگی در روستاهای پیراشهری دهستان  لواسان کوچک استنباط نمود توانمی آمدهدستبه

طورکلی وضعیت عینی مسکن در روستاهای های پژوهش بهبر اساس یافته .متفاوت است  های ذهنی و عینیشاخص

( همخوانی 1400، عطایی و همکاران،1400های )اکرمی ردمطالعه در وضعیت نسبتاً مناسبی قرار دارد که با یافتهمو

نیازهای اساسی زندگی  بودکه در بعد قلمرو های عینی تغذیه و میزان پروتئین مصرفی یکی از مؤلفه .دارد



 

 

های زندگی تأکید داشتند و بالا رفتن هزینهبه دلیل وضعیت اقتصادی نامناسب و گرانی   .موردسنجش قرار گرفت

طورکلی روستاهای یافته است. به لحاظ وضعیت مسکن بهشدت کاهشها بهکه مقدار پروتئین  مصرفی  آن

تهران شاهد گسترش و نفوذ مصالح شهری  به دلیل فاصله کم این روستاها ازموردمطالعه وضعیت مناسبی دارند، زیرا 

به طوریکه اکثریت ساکنین روستاهای موردمطالعه از وضعیت استحکام روستاها، امکانات  در این روستاها هستیم

حال روستاهایی اند. بااینها رضایت نداشتهاند، اما در این میان از تعداد اتاقمسکن، مساحت مسکن رضایت داشته

دارند، عمر مساکن در این های عینی مسکن وضعیت نامناسبی همانند کردیان، کیور، ناصرآباد به لحاظ شاخص

های ناصری منش و روستاها بسیار بالا است و همچنین امکانات مساکن در این روستاها نامناسب است که با یافته

(  همخوانی دارد.  قلمرو نیازهای رفاهی یکی دیگر  از قلمروهای 1401(، سادات عطری و همکاران)1401همکاران )

 کیفیت رفاهی نیازهای  عینی  قلمرو  سنجش ای موردمطالعه بود برایموردسنجش کیفیت زندگی در روستاه

(  دام کالا، زمین،) مالکیت و خانوار درآمد و شغل امنیت، ، سلامت و بهداشت)  شامل مؤلفه  چهار از زندگی

. ندارندمناسبی  وضعیت موردمطالعه روستاهای سلامت بهداشت و لحاظ به که دهدمی نشان نتایج.  است شدهاستفاده

سایر  فاقد  اما بوده بهداشت مرکز دارای( جهان برگ و هنزك کندعلیا، افجه،) همانند پرجمعیت روستاهای تنها

 وضعیت در  روستاها به لحاظ امنیت بر اساس نتایج. هستند متخصص پزشک و مراکز درمانی  همانند درمانگاه

 و زمین،کالا) بر هاآن مالکیت و ماهیانه درآمد میزان خانوار، درآمد شغل  مؤلفه سنجش برای. دارد قرار مناسبی

که میانگین کلی درآمد خانوارها نسبت به  دهدمی نشان خانوارها درآمدی گرفت. وضعیت قرار موردسنجش(  دام

 قرار دارد ( سادات مزرعه و افجه، کند علیا )بالاترین میانگین درآمد اختصاص به روستاهای   ها پایین است. هزینه

 است. از سوی دیگر  روستاهایی همانند )کردیان، کیور، کندسفلی( بوده میلیون( 6-8)بین آنها درآمد میانگین  که 

های ) تفریح و فراغت به لحاظ مؤلفه روستاهای مورد مطالعه( میلیون بوده است.  3-5ها  بین )میانگین درآمد آن

ها به لحاظ مؤلفه آموزش در وضعیت تقریباً  وضعیت آن سفر و مشارکت( در وضعیت نامناسبی قرار ندارند اما

ها و مشکلات اقتصادی اکثریت سرپرست مناسبی قرار دارند. به لحاظ تفریح و فراغت سفر به دلیل افزایش هزینه

منظور بررسی  یافته است.  بههای قبل کاهشها نسبت به سالخانوارها تأکید داشتند که تعداد سفرهای سالانه آن

ونقل عمومی، تعداد وسایل نقلیه عمومی در لمرو خدمات زیرساختی از چهار مؤلفه ) نوع جاده،  دسترسی به حملق

ها اند که دسترسی آنروستا و  دسترسی به  اداره پُست(  استفاده شد. در این زمینه نیز اکثریت خانوارها  تأکید داشته

ونقل دسترسی به  وسایل حمل .( همخوانی دارد1400مردانی)های به تسهیلات بسیار نامناسب است که با یافته

 5ونقل عمومی دسترسی ندارند و تنها روستا به وسایل حمل 9روستای موردمطالعه  13دهد که از عمومی نشان می

ونقل عمومی دارند که نشان دهنده روستای  افجه، کندعلیا، کندسفلی، هنزك و راحت آباد  دسترسی به  حمل

(، 1400های  اکرمی )های حمل و نقل است که با یافتهامناسب روستاهای مورد مطالعه به لحاط مؤلفهوضعیت ن

( همخوانی دارد. اما به لحاظ بعد ذهنی قلمروهای کیفیت زندگی در روستاهای 2021کولوسکووا ) و پرشوکوف

دهد ای نشان میتک نمونه tز آزمون موردمطالعه  وضعیتی کاملاً متفاوت نسبت به بعد عینی  دارند. نتایج حاصل ا

های که  رضایتمندی ساکنین روستاهای موردمطالعه از قلمروهای کیفیت زندگی از بعد ذهنی پایین  است که با یافته

( همخوانی دارد. در این زمینه کمترین 2022تاناسکوویک) ویکوسلاو ویرا، هانس آنتس اردستانی، چوبچیان،



 

 

 

 

های کیفیت زندگی  تنها میانگین تک مؤلفهرو خدمات زیرساختی دارد.  به لحاظ تکرضایتمندی اختصاص به قلم

( است. این بدان معنا است باوجود اینکه وضعیت 3سه مؤلفه )مسکن، آب آشامیدنی و امنیت( بالای حد متوسط )

ها به مندی آنقلمروهای عینی کیفیت زندگی در روستاهای موردمطالعه تا حدودی مناسب است اما میزان رضایت

تریبن رضایتمندی اختصاص به ابعاد توان گفت به لحاظ ذهنی نیز پایینلحاظ ذهنی در سطح پایینی قرار دارد. اما می

 ( همخوانی دارد. 1400( و نارویی همکاران)1400های پژوهش اکرمی)ها دارد که با یافتهرفاهی و زیرساخت

 یریگجهینت

دهد که ناهمخوانی قابل توجهی بین زندگی در روستاهای لواسانات نشان می بررسی ابعاد عینی و ذهنی کیفیت

های مسکن و آموزش در وضعیت نسبتاً خوبی ر بعد عینی، مؤلفهد امکانات موجود و رضایت ساکنین وجود دارد.

امطلوبی ها، حمل و نقل( و دسترسی به خدمات بهداشتی در وضعیت نهای عمومی )جادهقرار دارند، اما زیرساخت

کننده است؛ درآمد خانوارها پایین و مصرف پروتئین متوسط رو به کاهش است. هستند. وضعیت اقتصادی نیز نگران

رغم وجود برخی دهد که علیترین سطوح رضایت ذهنی مربوط به تغذیه و آموزش است. این امر نشان میپایین

ات فراغت باعث شده تا سطح کلی رضایت و احساس امکانات اولیه، مشکلات ساختاری در درآمد، بهداشت و اوق

های ساختاری کیفیت زندگی در این روستاهای پیرامون شهری به شدت پایین باشد.نقاط قوت عینی عمدتاً در حوزه

های حیاتی مانند مانند مسکن )امکانات و فضا( و دسترسی به آموزش ابتدایی متمرکز است. با این حال، زیرساخت

فاضلاب، و حمل و نقل عمومی در وضعیت نامطلوب قرار دارند، که در برخی روستاها بسیار شدید  بهداشت، شبکه

رفاهی، وضعیت درآمد خانوارها ضعیف است و این امر مستقیماً بر کاهش مصرف پروتئین -است.در بعد اقتصادی

رغم اشته است. همچنین، علی( تأثیر گذ2.30ترین سطح رضایت ذهنی در مؤلفه تغذیه )امتیاز و در نتیجه پایین

کیفیت زندگی در دسترسی عینی نسبتاً خوب به مدارس، رضایت ذهنی از آموزش نیز در سطح پایینی قرار دارد.

طور حیاتی با شود، بلکه بههای اساسی )بهداشت و حمل و نقل( تهدید میلواسانات نه تنها با کمبود زیرساخت

تغذیه کافی گره خورده است. برای ارتقاء واقعی کیفیت زندگی، مداخلات مشکلات اقتصادی و ناتوانی در تأمین 

ای متمرکز شوند باید بر تضمین امنیت مالی، بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی سطح بالا، و تقویت ارتباطات منطقه

ت پرده از بررسی کیفیت زندگی در روستاهای لواساناهای عینی همسو گردد.تا رضایت ذهنی ساکنان با واقعیت

دارد. از منظر عینی، وضعیت ی ساکنان برمیشدهتضاد آشکار بین ساختار فیزیکی موجود و سطح رضایت ادراك

های زیرساختی جدی، به مسکن و دسترسی به آموزش ابتدایی تا حدی قابل دفاع است، اما این نقاط قوت با ضعف

شوند. علاوه بر این، شرایط عمومی، کمرنگ می های حمل و نقلهای بهداشت، درمان و شبکهویژه در حوزه

ی درآمدی پایین قرار دارند، تأثیر مستقیم خود را بر کاهش امنیت غذایی اقتصادی خانوارها که عمدتاً در محدوده

ی کلیدی در رود. نکتهطوری که مصرف پروتئین خانوارها به ندرت از دو بار در هفته فراتر مینشان داده است، به

هایی ثبت شده که مستقیماً با ترین سطوح رضایت به طور پیوسته در حوزهبی ذهنی ساکنان نهفته است؛ پایینارزیا

، سلامت و اوقات فراغت، (2.37، و به دنبال آن آموزش )(2.30تغذیه با کمترین امتیاز ) :معیشت روزمره در ارتباطند

نات عینی و احساس رفاه ذهنی، نیاز فوری به یک همگی حکایت از نارضایتی عمیق دارند. این شکاف بین امکا



 

 

های معیشتی و ها، بلکه تقویت بنیانی زیرساختکند که هدف آن نه تنها توسعهریزی جامع را ایجاب میبرنامه

به طور .ارتقاء دسترسی به خدمات بهداشتی با کیفیت برای همسو ساختن ادراك مردم با واقعیت موجود باشد

های اقتصادی و ارتقاء محسوس خدمات ت زندگی در این مناطق نیازمند تمرکز بر تقویت بنیانبهبود کیفیخلاصه 

بر  های عینی و نیازهای ذهنی ساکنان پر شودهای عمومی است تا شکاف عمیق بین حداقلبهداشتی و زیرساخت

 اساس نتایج به دست آمده، راهکارهای ذیل پیشنهاد شد:

 مطالعه مورد ایروستاه اقتصادی ساختار اصلاح  

 روستا اقتصادی هایفعالیّت سازی متنوع و اقتصادی رشد استحکام کشاورزی، در برداریبهره ارتقای 

 با ( گردشگری) غیرزراعی هایفعالیت با زراعی هایفعالیّت تلفیق طریق از اقتصادی هایفعالیّت در تنوع

 توجه به توان منطقه

  های اخیر و پایین آمدن توان معیشتی اکثر به مشکلات اقتصادی سالبهبود توان معیشتی خانوارها با توجه

 خانوارها

 روستاها سطح در خدماتی کاربری های انواع بهینه توزیع 

 عملکردی حوزه با روستایی مراکز در متناسب و مناسب تفریحی امکانات بینی پیش و گسترش ایجاد 

 وسیع

 دیگر مناطق به مناطق این ارتباطی پیوند منظور به روستاها سطح در عمومی ونقل حمل خدمات تقویت 

 روستایی درون و بین راههای تعمیر 

 محلی اختلافات کاهش طریق از روستاها امنیت بردن بالا 

 به تعلق احساس تقویت طریق از تواندمی امر این)محلی جمعی کارهای در افراد در مشارکت امر تقویت 

 (شود فراهم افراد بین در مکان

 اساسی نیازهای به افراد همه برابر و ناسبم دسترسی 

 خدمات و کالاها به برابر دسترسی تقویت 

 دموکراتیک فرایندهای در گسترده مشارکت توانایی و دسترسی 

 نسل این انتظارات جهت در روستایی امکانات و تسهیلات دادن سوق و روستایی جوامع جوان نسل درك 

 روستا با توجه به اینکه برخی از روستاهای با  داخل در آن تخلیه از جلوگیری و فاضلاب شبکه احداث

 جمعیت فاقد شبکه فضلاب هستند

 روستا سطح در آن پخش از جلوگیری و حیوانی فضولات آوریجمع سیستم طراحی 

 حامی مالی
 بنا به اظهار نظر نویسنده مسئوول، این مقاله حامی مالی نداشته است.

 در پژوهش سندگانیسهم نو



 

 

 

 

می باشد، سهم و نقش نویسنده اول، به عنوان دانشجوی پایان  رساله دکتریاینکه مقاله حاضر مستخرج از با توجه 

 نامه، نویسنده دوم به عنوان راهنما و نویسنده سوم به عنوان استاد مشاور بود.

 منافع تضاد
 این مقاله ندارند.نویسندگان اعلام می دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار 

 و تشکر ریتقد
 نویسندگان از همه افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکت آنها در این مقاله تشکر و قدرانی می نمایند.
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