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 A B S T R A C T 
 

  

A R T I C L E I N F O 
 

 

urbanization and the dominance of economic relations over ecological 

values have confronted citizens with challenges such as mental exhaustion 

and disconnection from nature. In such circumstances, the concept of "urban 

refuge" has gained increasing importance as a human need for spaces that 

restore tranquility and rebuild connection with nature. The garden cities 

surrounding Zanjan, as valuable examples of nature-compatible settlements, 

possess qualities that can inspire the creation of such spaces. This research 

aims to explain the effective components in creating urban refuge spaces 

through the garden cities around Zanjan. The present study is applied in 

purpose and mixed-method (qualitative-quantitative) in nature. In the 

qualitative section, using the fuzzy Delphi method with the participation of 

35 experts, the effective components were identified. In the quantitative 

section, using structural equation modeling and PLS software, the type and 

extent of the components' influence were determined. The findings show 

that the component of "sense of place belonging and perception" with a path 

coefficient of 0.477 and a t-value of 7.869 has the most significant positive 

effect on urban refuge spaces. The "ecological and social" component also 

has a positive and significant effect with a path coefficient of 0.358. In 

contrast, the "access and connectivity" component has a significant negative 

effect with a coefficient of -0.353, while the "safety and comfort" 

component showed no significant effect. The coefficient of determination 

(R²) of the model is 0.763, indicating the high explanatory power of the 

independent variables. The final conclusion is that the creation of urban 

refuge spaces in Zanjan's garden cities is influenced more by perceptual, 

identity, and ecological dimensions than by physical and functional 

components. Strengthening the sense of place belonging, protecting the 

natural structure of garden cities, and creating a balance between 

accessibility and tranquility are the key keywords in planning for such 

spaces.Rapid  
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Extended Abstract 
Introduction 
Rapid urbanization, the dominance of economic 

relations over ecological values, and the 

transformation of lifestyles have confronted 

citizens with challenges such as mental 

exhaustion, disconnection from nature, and the 

weakening of sense of belonging. In such 

circumstances, the concept of "urban refuge" has 

gained increasing importance as a need of urban 

dwellers for spaces to restore tranquility, reflect, 

and rebuild connection with themselves and 

nature. This concept is rooted in Appleton's 

"prospect-refuge theory," according to which 

environments that simultaneously provide 

opportunities for seeing (prospect) and shelter 

(refuge) help reduce stress. From an 

environmental psychology perspective, these 

spaces are also consistent with Kaplan and 

Kaplan's "attention restoration theory." The 

garden cities surrounding Zanjan, as valuable 

examples of nature-compatible settlements, 

possess unique qualities that can inspire the 

creation of refuge spaces for Zanjan. However, 

in recent decades, these garden cities have 

experienced physical and functional 

disconnection from the city and a process of 

decline and destruction due to reasons such as 

unplanned urban physical development, land use 

changes, and neglect of their inherent values. 

This research aims to explain the effective 

components in creating urban refuge spaces 

through the garden cities around Zanjan.  

Methodology 
The present study is applied in purpose and 

mixed-method (qualitative-quantitative) in 

nature. The qualitative section includes 

identifying effective components in creating 

urban refuge spaces in the garden cities 

surrounding Zanjan and reviewing theoretical 

foundations through library studies and 

conducting fuzzy Delphi analysis with the 

participation of 35 experts in the fields of hazards 

and urban planning. In the quantitative section, 

using structural equation modeling and path 

analysis method in PLS software, the type of 

components was determined according to their 

influence and effectiveness on other components. 

For validity and reliability of the questionnaire, 

face validity and construct validity (factorial) 

were used, and Cronbach's alpha test was 

employed for reliability assessment. The 

investigated components included six main 

dimensions: access and connectivity, safety and 

comfort, sense of place belonging and 

perception, ecological and social, management 

and maintenance, and urban refuge spaces, each 

with numerous sub-components.  
 

Results and discussion 
The results of the fuzzy Delphi in two stages 

showed that out of 36 initial components, 30 

components with a fuzzified value above 0.7 

were approved by the experts. The factor analysis 

results showed that most items had factor 

loadings above 0.7, indicating appropriate 

convergent validity of the model. In the "access 

and connectivity" dimension, factor loading 

values ranged from 0.722 to 0.896, with the 

highest values related to safe pedestrian paths 

(0.896) and access to public transportation 

(0.877). In the "safety and comfort" dimension, 

factor loadings ranged from 0.755 to 0.873, with 

the indicators of appropriate boundary definition 

(0.873) and lighting (0.853) having the greatest 

impact. In the "ecological and social" dimension, 

values ranged from 0.702 to 0.856, with the 

highest values assigned to natural smells (0.856) 

and natural materials (0.828). In the 

"management and maintenance" dimension, 

factor loadings ranged from 0.669 to 0.768, with 

water management and native species (0.768) 

and transparency of rules (0.730) being the most 

important indicators. In the "sense of place 

belonging" dimension, equitable access (0.886) 

was the strongest indicator. In the "urban refuge 

spaces" dimension, values ranged from 0.750 to 

0.898, with distance from high-risk land uses 

(0.898) and the ability to change use in crises 

(0.863) playing the most significant roles. 

The structural model results showed that the 

component of "sense of place belonging and 

perception" with a path coefficient of 0.477 and 

a T-value of 7.869 had the most significant 

positive effect on urban refuge spaces. The 

"ecological and social" component with a path 

coefficient of 0.358 and a T-value of 4.584 had a 

positive and significant effect. In contrast, the 

"access and connectivity" component with a 

negative path coefficient of -0.353 had a 

significant but negative effect on urban refuge 

spaces. The "safety and comfort" component 

with a significance level of 0.892 had no 

significant effect. The "management and 

maintenance" component, although having a 

positive effect, was not significant at the 95% 

level due to a significance level of 0.053. The 

coefficient of determination (R²) for the 

dependent variable was 0.763, indicating the 
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high explanatory power of the model. The 

goodness-of-fit indices (SRMR, d_ULS, d_G, 

and NFI) were all within acceptable ranges, and 

the model had a good fit.  

Conclusion 

The findings of the present study showed that the 

creation of urban refuge spaces in the garden 

cities surrounding Zanjan is influenced more by 

perceptual, identity, ecological, and social 

dimensions than by purely physical and 

functional components. The most important 

finding is the prominent role of the "sense of 

place belonging and perception" component. 

This result is consistent with Norberg-Schulz's 

view on "genius loci" and the theories of Relph 

and Tuan on place attachment. This finding can 

also be explained by Kaplan and Kaplan's 

"attention restoration theory." The negative and 

significant effect of the "access and connectivity" 

component indicates that excessive increase in 

permeability and accessibility can reduce the 

refuge quality of garden cities. This finding is 

consistent with Appleton's "prospect-refuge 

theory," which emphasizes the necessity of 

simultaneous prospect and refuge. The "safety 

and comfort" component, despite having 

relatively high factor loadings, had no significant 

effect in the structural model, indicating that 

safety and comfort are necessary conditions for 

presence in space but not sufficient conditions 

for the formation of a sense of refuge. 

The research results show that planning for 

creating urban refuge spaces in Zanjan should 

not focus solely on developing green spaces or 

improving physical indicators, but should 

emphasize strengthening the perceptual, identity, 

and ecological qualities of garden cities. 

Protecting the natural and historical structure of 

garden cities, strengthening the sense of place 

belonging, controlling unplanned physical 

development, enhancing the sensory qualities of 

the environment, and creating a balance between 

accessibility and tranquility can pave the way for 

the formation of spaces that play a restorative 

role in normal conditions and a refuge role in 

crisis conditions. Such an approach can open new 

horizons in contemporary urban planning, 

especially in Iran's transitioning cities. This 
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شهروندان را با  ،یشناختبوم یهابر ارزش یو غلبه مناسبات اقتصاد ینیرشد شتابان شهرنش

 ،یطیشرا نیمواجه ساخته است. در چن عتیو گسست از طب یروان یچون فرسودگ ییهاچالش

ارتباط با  یآرامش و بازساز یابیباز یبرا ییانسان به فضاها ازین عنوانبه «یشهر یپناهندگ»مفهوم 

ارزشمند از  ییهانمونه عنوانبهشهر زنجان،  رامونیپ یاست. باغشهرها افتهی ندهیفزا یتیاهم عتیطب

 ییفضاها نیبخش خلق چنالهام تواندیهستند که م یاتیفیواجد ک عت،یبا طب همساز یهاسکونتگاه

از رهگذر  یشهر یپناهندگ یمؤثر بر خلق فضاها یهامؤلفه نییپژوهش با هدف تب نیباشد. ا

و از نظر  یشهر زنجان انجام شده است. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد رامونیپ یباغشهرها

 ۳۵و مشارکت  یفاز یبا استفاده از روش دلف ،یفی( است. در بخش کیکم-یفی)ک یبیترک ت،یماه

معادلات  یسازاز مدل یریگبا بهره ،یشدند. در بخش کم ییمؤثر شناسا یهامتخصص، مؤلفه

پژوهش نشان  یهاافتهی. دیگرد نییها تعمؤلفه یاثرگذار زانی، نوع و مPLS افزارنرمو  یساختار

 نیشتربی ،۸6۹٫7برابر  t آماره و 477٫۰ ریمس بیبا ضر «یو ادراک یلق مکانحس تع»که مؤلفه  دهدیم

 اب زین «یو اجتماع کیاکولوژ»دارد. مؤلفه  یشهر یپناهندگ یمثبت و معنادار را بر فضاها ریتأث

 بیبا ضر« و اتصال یدسترس»اثر مثبت و معنادار است. در مقابل، مؤلفه  دارای ۳۵۸٫۰ ریمس بیضر

معنادار  ریفاقد تأث «شیو آسا یمنیا»معکوس و معنادار بوده و مؤلفه  یاثر دارای -۳۵۳٫۰ یمنف

مستقل  یرهایمتغ یبالا نتبیی قدرت دهندهنشان 76۳٫۰( مدل برابر با ²R) نییتع بیشد. ضر ییشناسا

 یهااز مؤلفه شیزنجان، ب یدر باغشهرها یشهر یپناهندگ یآنکه خلق فضاها یینها جهیاست. نت

حس تعلق  تیقرار دارد. تقو یکیو اکولوژ یتیهو ،یابعاد ادراک ریتحت تأث ،یو عملکرد یکالبد

 یهادواژهیو آرامش، کل یدسترس انیتعادل م جادیباغشهرها و ا یعیحفاظت از ساختار طب ،یمکان

 .شوندیمحسوب م ییفضاها نیچن یبرا یزیردر برنامه یاصل

 (Tahahmasebihossein@znu.ac.irنویسنده مسئول)رایانامه:

 یپناهندگ یبر خلق فضاها مؤثر یهامؤلفه نییتب (.14۰۵) زاده، زعرا و اکبری منفرد، بهارهطهماسبی مقدم، حسین، رسول ارجاع به مقاله:

 .16-1(، 1)۵، توسعه فضاهای پیراشهری مجله. شهر زنجان رامونیپ یاز رهگذر باغشهرها یشهر
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  مقدمه

 یاجتماع-یاقتصاد یهاییایپو یبرا یکه بستر حالنیدرعاز تضادها،  یاشهر معاصر به مثابه عرصه

گردد. رشد  لیساکنان تبد یبرا بخششیآسا اتیفیزا و فاقد کتنش ییبه فضا تواندی(، مLefebvre, 1991است)

شهروندان را با  ،یسبک زندگ یونو دگرگ ،یشناختبوم یهابر ارزش یغلبه مناسبات اقتصاد ،ینیشتابان شهرنش

 & Kaplanحس تعلق مواجه ساخته است) فیو تضع عتیگسست از طب ،یروان یچون فرسودگ ییهاچالش

Kaplan, 1989یابیباز یبرا ییبه فضاها نیانسان شهرنش ازین مثابهبه «یشهر یمفهوم پناهندگ» ،یطیشرا نی(. در چن 

 هیدر نظر شهیمفهوم ر نیاست. ا افتهی ندهیفزا یتیاهم عت،یو طب شتنیارتباط با خو یآرامش، تأمل و بازساز

انداز( و )چشم دیکه امکان د ییهاطی( دارد که بر اساس آن، محAppleton, 1975اپلتون)«  پناه-اندازچشم»

پناهگاه  یفضاها نی. اکنندیو به کاهش تنش کمک م شوندیداده م حیفراهم کنند، ترج زمانهمپوشش )پناه( را 

 یشهر یزندگ یروان یقادرند از فشارها ،یچندبعد یاتیفیک مثابهبهبلکه  ،یکیزیف یهامکان عنوانبهنه صرفاً  ،گونه

 (.Marcus & Sachs, 2014شهروندان بازگردانند) ستهیرا به تجربه ز ییو معنا یحس یبکاهند و غنا

 & Kaplanکاپلان و کاپلان ) طیدر مح«  توجه کنندهمیترم» هیفضاها با نظر نیا ،یطیمح یاسمنظر روانشن از

Kaplan, 1989 ;Kaplan, 1995 یژگیچهار و یکه دارا ییفضاها ه،ینظر نیدارد. بر اساس ا یهمخوان زی( ن 

از توجه متمرکز را کاهش  یناش یباشند، قادرند خستگ یناخودآگاه و سازگار تیگستره، جذاب ،یفرار از روزمرگ

 نیبا فراهم آوردن ا قاًیدق یشهر پناهگاه گونه یفرد کمک کنند. فضاها یو روان یشناخت یداده و به بازساز

 توانندیم - یشهررودخانه درون کیآرام  یهاکناره ای ،یعموم مهین یهااطیخلوت، ح یهامانند باغ - هایژگیو

 یشهر یپناهندگ ،ی(. در بعد اجتماعUlrich, 1983شهر عمل کنند ) یاهویدر دل ه «یروان یهاپناهگاه» عنوانبه

فضاها با  نیو معنادارتر است. ا تریمیصم یجمع ستیز یبرا ییبلکه خلق فضاها ست،یاز اجتماع ن زیگر یبه معنا

 یاجتماع یوندهایپ یریگو شکل چهره به چهرهمناسب، امکان تعاملات  ییقلمروهامطلوب و خلوت  نیتأم

 یبرا« آغوش یفضاها»که  «زیگر یفضاها»نه  هاآن ،گریدعبارتبه( Lang, 2006)آورندیرا فراهم م یگیهمسا

و «  بودن در جهان» تیفیبه ک یشهر یپناهندگ ،یشناخت داریپدو  ییمعنا ثی. از حاندیاجتماعات کوچک انسان

 دینکته تأک نیبر ا« روح مکان »( با مفهوم Norberg-Schulz, 1980ساکنان مرتبط است. شولتز ) ستهیتجربه ز

با  پناهگاه گونه ی. فضاهادهندیم یهستند که به انسان امکان سکونت وجود ییهاآن لیاص یهادارد که مکان

نور و باد(، به  اه،ی)آب، گ یعیبا عناصر طب وندیو پ ،یدر مکان، تداوم خاطرات جمع یدوان شهیرحس  جادیا

( در  Relph, 1976; Tuan, 1977) کنندیمساکنان کمک  یمکان تیهو تیروح مکان و تقو نیا ینیبازآفر

شفابخش   یاندازها، چشم ریگانیباز م یفضاها»چون  یمیدر قالب مفاه اتیفیک نیا ،یشهر یمعاصر طراح اتیادب

(Marcus & Sachs, 2014و فضاها )ی (سومOldenburg, 1999بازتعر )نیاند. وجه مشترک همه اشده فی 

فرصت تأمل،  ،یطیمح یاست که ضمن حفاظت از فرد در برابر فشارها ییبر خلق فضاها دیتأک م،یمفاه

مطلوب )نه انزوا  تیچون محصور ییهایژگیفضاها با و نیرا فراهم کنند. ا لیاص یو تعامل اجتماع ییخودشکوفا

 کی)تفک یدسترس مراتبسلسلهو عناصر آن(،  عتی)امکان ارتباط با طب یحس یریکامل(، نفوذپذ یانیو نه عر

 یو طراح صیتشخقابل)تنوع در رنگ، بو، صدا و بافت(  یحس ی( و غنایو خصوص یعموم مهین ،یعموم یقلمروها



 

 

 

 

 یبیترک یتیفیبه مثابه ک توانیرا م یشهر یپناهندگ ن،ی( بنابراGehl, 2010؛1۳۹۹و همکاران،  یلهستند )بنت

مناسب  یدهسازمان قیو مصنوع، و از طر یعیاز عناصر طب یریگبا بهره یشهر یفضا کیآن یکرد که ط فیتعر

و  مانهیصم یتعاملات اجتماع یریگتوجه، شکل یبازساز ،یروان شیآسا نیتأم یبرا یبستر ،یو عملکرد یکالبد

خوانش  یبرا ینظر یچارچوب ،یچندبعد فیتعر نی. اآوردیفراهم م یو جمع یفرد تیحس تعلق و هو تیتقو

شهرها،  رامونیپ یباغشهرها ان،یم نیو در ا دهدیزنجان به دست م رامونیپ یهاچون نمونه یخیتار یباغشهرها

 همساز یهستند که تعامل عتیمنطبق با طب یهاارزشمند از سکونتگاه ییهاچون شهر زنجان، نمونه یدر موارد ژهیوبه

)آب، درخت،  یعیمتشکل از عناصر طب یباغشهرها با دارا بودن ساختار نیاند. اکرده ییرا بازنما طیانسان و مح انیم

 یبخش خلق فضاهاالهام تواندیکه م اندلیبدیب یاتیفیبا بستر(، واجد ک همساز ی( و مصنوع )معمارزیحاصلخ نیزم

 جادیبا ا ضاهاف نینشان داده است که ا یرانیا یهاباغ یبر رو نیشیپ قاتیشهر زنجان باشد. تحق یبرا یپناهندگ

 یو تعاملات اجتماع یآرامش روان یبرا یبستر ،یعیاز عناصر طب یریگمطلوب، و بهره تی، محصورمراتبسلسله

 .( 14۰1 ،و همکاران ییعطا ;14۰۰و همکاران،  منصوری رودکلی)آورندیفراهم م

، یاراض یکاربر رییشهر، تغ برنامهیب یکیزیچون توسعه ف یلیباغشهرها به دلا نیا ر،یاخ یها، در دههحالنیباا

 بیاز شهر شده و روند زوال و تخر یو کارکرد ی، دچار گسست کالبدهاآننهفته در  یهابه ارزش یتوجهیو ب

است که شهر زنجان  یدر حال نی. ا(1۳۹۸و همکاران،  یآران یقرن؛ 1۳۹7و همکاران،  دهقان) کنندیرا تجربه م

 دیجد یهابافت در ژهیوبه ،یپناهندگ یهاتیفیواجد ک یدر حال گذار، خود با چالش کمبود فضاها یشهر مثابهبه

چه  یشهر زنجان دارا رامونیپ یآن است که باغشهرها یپژوهش پرسش اصل نیاست. در ا بانیگربهدست ،یشهر

 نیا توانیو چگونه م دهیانجام هاآندر  یپناهندگ اتیفیکه به خلق ک اندییو معنا یعملکرد ،یکالبد یهامؤلفه

مقاله،  نینمود؟ هدف ا نییدر بستر معاصر تب یشهر یپناهندگ یفضاها یطراح یبرا ییرا در قالب الگو هامؤلفه

در شهر  یپناهندگ یدر خلق فضاها هاآنکاربست  یبرا ینظر یو ارائه چارچوب هامؤلفه نیا لیو تحل ییشناسا

 یشهر یبه فضا یبخشامیدر جهت الت یباغشهرها، گام راثیرهگذر، ضمن حفاظت از م نیتا از ا زنجان است،

 ها و مخاطرات داده شود.در هنگام بحران نیانسان شهرنش ندهیفزا یازهایبه ن ییمعاصر و پاسخگو

 مبانی نظری
 هیو نظر یپناهندگ یفضاها ،ییساختار فضا ،یشهر یآورتاب انیمند منظام یوندیپژوهش حاضر در پ ینظر یمبان

 یبستر تواندیم ،یرامونیپ یدر نواح ژهیوشهر، به ییاستوار است که سازمان فضا نیو بر ا ردیگیشکل م باغشهر

 اتیکنند. در ادب فایا یو تداوم بانیپشت ،یبحران نقش حفاظت طیشرافراهم آورد که در  ییفضاها یریگشکل یبرا

اصطلاح مستقل کمتر  کیصورت اگرچه به «یشهر یپناهندگ یفضاها»مفهوم  ،یشهر یزیرمعاصر برنامه

تاب  یسبز و فضاها یهارساختیز ،یمیاقل یهاامن، پناهگاه یچون فضاها یمیاست، اما در قالب مفاه کاررفتهبه

 ت،یجذب جمع اختلال قادر به طیدر شرا ،یشهر ستمیاز س ییعنوان اجزافضاها به نیاست. ا درکقابل یخوببه آور

 (.Sharifi, 2021هستند ) یاتیح یو حفظ کارکردها یریپذبیکاهش آس

 ییپژوهش، به توانا ینظر یهاچارچوب نیتریادیاز بن یکیعنوان به یشهر یورآتاب هینظر ان،یم نیا در

طهماسبی مقدم و )ها اشاره داردها و تنشدر برابر شوک یو بازساز یمقاومت، سازگار یبرا یشهر یهاستمیس



 

 

–یعاجتما یچندبعد کردیرو کیبه  یصرفاً مهندس کردیرو کیاز  ریاخ یهادهه مفهوم در نی. ا(14۰۵همکاران،

 یتحول و بهبود ساختار تیبر ظرف ن،یشیپ تیکه علاوه بر بازگشت به وضع یاگونهاست، به افتهیتحول کاکولوژی

 ،یاجتماع ،یشامل ابعاد کالبد یشهر یآورچارچوب، تاب نی(. در اMeerow et al., 2016دارد ) دیتأک زین

ها خواهد بود. شهر در مواجهه با بحران یداریاپ زانیم کنندهنییابعاد تع نیاست و تعامل ا یو نهاد یاقتصاد

 زانیشبکه معابر و م ن،یزم یکاربر یتراکم، الگو ازجملهشهر،  یکالبد یهایژگیکه و دهدیها نشان مپژوهش

طور شهر را به ییپاسخگو تیظرف توانندیدارند و م یآوربر سطح تاب یمیمستق ریباز، تأث یبه فضاها یدسترس

عنوان حلقه به «ییفضا یآورتاب»مفهوم بنابراین  (Barthel et al., 2015کاهش دهند ) ای شیاافز یتوجهقابل

 تیفیدارد که ک دینکته تأک نیبر ا کردیرو نی. اشودیمطرح م یپناهندگ یو کارکردها یفرم شهر انیواسط م

امن و قابل اتکا  یهاعنوان مکانرا فراهم کند که فضاها در مواقع بحران به یطیشرا تواندیشهر م ییسازمان فضا

 یو اجتماع یرساختیز ،یکالبد یهایژگیو انیمحصول تعامل م یشهر یپناهندگ ی. در واقع، فضاهاندینما ملع

با تراکم  ییهاکه در سکونتگاه دهدیداد. مطالعات نشان م لیبعد خاص تقل کیها را صرفاً به آن توانیهستند و نم

مناسب و  یباز، دسترس یوجود فضاها کهیدرحال ت،اس شتریمراتب ببه یریپذبیآس ،یناکاف یهارساختیبالا و ز

 (.Huang et al., 2022کمک کند ) یریپذبیآس نیبه کاهش ا تواندیمنسجم م ییساختار فضا

ها مطرح شد، انسان 2اپلتون یج که توسط 1«پناهگاه–اندازچشم» هینظر ژهیوبه ،یطیمح یطراح یهاهیمنظر نظر از

 دهدینشان م هینظر نیرا فراهم کنند. ا یریپناه گو نظارت و هم امکان  دیدارند که هم امکان د لیتما ییبه فضاها

باشند و احساس  زین یشناختو روان یادراک تیفیک یدارا ،یکیزیعملکرد فد علاوه بر یبا یپناهندگ یکه فضاها

 یباز و سبز شهر یفضاها یموضوع در طراح نی(. اAppleton, 1975کنند ) جادیو آرامش را در کاربران ا تیامن

 کنند. فایو پناه امحل تجمع  نعنوابه یانقش دوگانه توانندیبحران م طیفضاها در شرا نیا رایدارد، ز یاژهیو تیاهم

طور گسترده به یشهر یآورتاب شیدر افزا یعیطب یسبز و فضاها یهارساختینقش ز ر،یاخ یهادهه در

که خدمات  شودیاطلاق م یعیطبمهیو ن یعیطب یاز فضاها یاسبز به شبکه رساختیاست. ز قرارگرفته موردتوجه

. دهدیرائه ما یسلامت اجتماع یرتقارواناب و ا تیریمد ،یدما، کاهش آلودگ میتنظ ازجمله یمتعدد یستمیاکوس

 استفادهقابلامن و  یعنوان فضاهابحران به طیبلکه در شرا بخشند،یرا بهبود م یشهر ستیز تیفیتنها کفضاها نه نیا

ها نشان پژوهش ن،ی(. همچنGill et al., 2007) کنندیعمل م یطیمح یهاکاهش تنش ایاسکان موقت  یبرا

شهر کمک کرده  یو اجتماع ییانسجام فضا شیبه افزا تواندیسبز م یاز فضاها وستهیپ یاکه وجود شبکه دهدیم

 ,Benedict & McMahonدهد ) شیافزا یطیمح یهاو بحران یمیاقل راتییآن را در برابر تغ یسازگار تیو ظرف

2012.) 

 بیبر ترک هینظر نیقرن نوزدهم مطرح شد، ادر اواخر  ۳ابنزار هاورادکه توسط  باغشهر هیچارچوب، نظر نیا در

 دیتأکها سکونتگاه ینسب ییسبز و خودکفا یتراکم، وجود کمربندهاتوسعه کم ،ییو روستا یشهر یزندگ یایمزا

هزار نفر(  ۳2محدود )حداکثر حدود  تیبا جمع یهاوارد، شهر یشنهادیدر نظام پ(. Howard, 1898/1965دارد )
                                                           
1 . Prospect-Refuge Theory 

2 . Jay Appleton 

3 . Ebenezer Howard 



 

 

 

 

 نی. اشودیمحصور م زیحاصلخ یکشاورز یهانیها و زمسبز، باغستان یمتشکل از فضاها1سبز یکمربند انیدر م

 رایپ یاراض بیبلکه از تخر شود،یشهر محسوب م قوارهیو ب یدر برابر گسترش افق یعیطب یتنها مانعکمربند سبز نه

 یساختار نیاور هاوارد، چن(. به بParsons, 1999) کندیم یریجلوگ یخیتار یهاو از دست رفتن باغستان یشهر

 .Howard, 1902, pفراهم آورد ) «عتیبه طب یدسترس نیشتریو فرصت را در کنار ب یآزاد نیشتریب»قادر است 

است  میتعمقابلمستند و  ،یسه کارکرد اساس یباغشهر دارا هینظر ،یشهر یپناهندگ یمنظر خلق فضاها از (.48

(Hall, 2002 ؛Ward, 2005:) 

شهر  یتنفس یهاهیر عنوانبهباغشهر  کمربند سبز اطراف :یطیمحستیمثابه پناهگاه زحائل سبز به جادی: انخست

. کندیم فایا یصنعت یهایها و آلودگساختمان هروییدر برابر گسترش ب یو بصر یکیزیف یعمل کرده و نقش مانع

منطقه  یاز فشارها توانندیم ادهیپ یزمان و با پا نیترتاهکه شهروندان در کو آوردیرا فراهم م ییحائل سبز، فضا نیا

 (.Mumford, 1961آرام پناه ببرند ) یفضاها نیشهر به ا یمرکز

که  ورمح هیسرما یشهرساز جیرا یبرخلاف الگوها :عتیبه طب یو همگان کیدموکرات یدسترس نی: تضمدوم

 یاکنان به فضاهاس یبرابر تمام یباغشهر، دسترس یدر الگو دهند،یسبز را به مناطق مرفه اختصاص م یاغلب فضاها

 نی(. اParsons, 1999) شودیم نیتضم یامحله یهاو پارکسبز  یهامانند راهشبک یطراح قیسبز و باز از طر

 (.Low, 2017کامل دارد ) یمعاصر همخوان یدر شهرساز ییبا مفهوم عدالت فضا یژگیو

نسان، کار، اسکونت  انیتعادل م جادیا قیباغشهر از طر هینظر :یحس مکان، تعلق و آرامش روان تی: تقوسوم

)مانند  یبعد یتجرب یها. پژوهششودیبه مکان م یبستگدلحس مکان و  یریگشکل سازنهیزم عت،یفراغت و طب

Kaplan & Kaplan, 1989 هش سطح منجر به کا ماًیمستق عت،یبا طب یتعامل متوازن نیاست که چن داده( نشان

. به گرددیان مدر ساکن یشناخت یهاییتوانا یابیو باز یآرامش روان شیاسترس، افزا یهاو هورمون زولیکورت

و  ناه دهندهپ ییدر فضا ستنیاز ز ادراکی–یرفتار ییبلکه الگو ،یباغشهرها نه صرفاً شکل مسکون گر،یعبارت د

 دار،یچون توسعه پا یمیفاهمبا  کردیرو نیمعاصر، ا طیدر شرابنابراین  (.Ward, 2005) دهندیبخش ارائه مآرام

 یرامونیپ یباغشهرهااست.  قرارگرفته موردتوجه گریراستا شده و بار دهم یشهر یآورکربن و تابکم یشهرها

 تیفظر ،ییفضا یریپذو انعطاف یعیبه منابع طب یدسترس ن،ییباز گسترده، تراکم پا یاز فضاها یبرخوردار لیبه دل

عنوان بحران به طیدر شرا توانندیفضاها م نیدارند. ا یشهر یپناهندگ یعنوان فضاهانقش به یفایا یبرا ییبالا

 را جذب کنند. یو عملکرد یتیاز بار جمع یعمل کرده و بخش یمرکز یشهرها بانیپشت ینواح

و خارج صورت گرفته است  داخل هم در میمستقریو غ میمستق صورتبه ی، مطالعاتتحقیق هنیشیدر ارتباط با پ

سبز  یفضاها»با عنوان  ی(، در پژوهش2۰1۵و همکاران ) 2استفان بارتل :شودیکه در ادامه به چند مورد آن اشاره م

 تیدر تقو ینقش مهم ،یشهر یهاباغ ژهیوبه ،یسبز شهر یکه فضاها دهندینشان م ،«یشهر یآورو تاب

و  ییغذا تیامن شیافزا ،یتعامل اجتماع جادیا قیفضاها از طر نی. اکنندیم فایا کاکولوژی–یاجتماع یآورتاب

در شهرها عمل  یپناهگاه یفضاها یریگشکل یمناسب برا ییعنوان بسترهابه توانندیم ،یطیمح تیفیک بهبود

                                                           
1 . Greenbelt 
2 . Stephan Barthel 



 

 

 جهینت نیبه ا ،«داریپا یشهر یزیرسبز در برنامه رساختینقش ز»با عنوان  یا(، در مطالعه2۰2۰) 1دهیداو یژنلت کنند.

 شیو افزا یمیاقل یهابه کاهش اثرات بحران ،یستمیارائه خدمات اکوس قیسبز از طر یهارساختیکه ز رسدیم

 یامن و پناهگاه یفضاها یدر طراح یدیکل رعنوان عناصبه توانندیو م کنندیکمک م یشهر یریپذ ستیز

 یزندگ یایمزا بیکه ترک کندیم انی، بباغشهر هی(، در نظر2۰1۳) و همکاران2ابنزر هاوارد .رندیقرار گ مورداستفاده

سالم،  یطیمح جادیبه ا تواندیسبز گسترده، م یفضاها یتراکم و داراکم یهادر قالب سکونتگاه ییو روستا یشهر

 یرامونیپ یباغشهرها که دهدینشان م دیدر مطالعات جد هینظر نیا یکاربرد جیو خودکفا منجر شود. نتا داریپا

 کنند. فایا تیبحران و اسکان جمع تیریدر مد ینقش مهم ،یمرکز یشهرها بانیپشت یعنوان نواحبه توانندیم

در ساختار  عتیکه ادغام طب دهدی، نشان م«تاب آورسبز و  یشهرها»با عنوان  ی(، در پژوهش2۰11) ۳یتلیب یموتیت

. دهدیم شیها افزامواجهه با بحران یشهرها را برا تیبلکه ظرف کند،یکمک م یطیمح تیفیتنها به بهبود کنه یشهر

عمل  یو اجتماع یطیمح یهادر برابر تنش یعیطب یهاپناهگاه نعنوابه توانندیسبز م یکه فضاها کندیم دیتأک یو

شهر زنجان:  رامونیپ یباغشهرها یدارسازیپا یراهکارها»با عنوان  ی(، در پژوهش14۰۵و همکاران ) یملاکرم کنند.

زنجان  یرامونیپ یباغشهرهاکه  دهدینشان م جینتا ،«یو اجتماع یاقتصاد ،یستیزطیبه مسائل مح کپارچهی یکردیرو

و  یاقتصاد ،یستیزطیدر ابعاد مح یمتعدد یهاشبا چال ،یریپذ ستیز یبالا یهاتیاز ظرف یبرخوردار رغمیعل

 یهاافتهیشود.  یزندگ تیفیو کاهش ک یکیاکولوژ بیمنجر به تخر تواندیها ممواجه هستند که تداوم آن یاجتماع

 یاگونهاست، به یو چندبعد کپارچهی یکردیفضاها مستلزم اتخاذ رو نیا یدارسازیآن است که پا انگریب قیتحق

و به  یستیزطیباغداران، توجه به ملاحظات مح یآموزش تخصص ،یوربهره شیاز منابع، افزا نهیبهکه استفاده 

 نی. همچناندشدهمطرح یداریپا یهامؤلفه نیترعنوان مهمبه ،یرسم یزیردر نظام برنامه باغشهرهاشناختن  تیرسم

در  ینقش مؤثر تواندیم ینهاد یاهنگهم یو ارتقا یشهر یکشاورز یهارساختیز تیکه تقو دهدینشان م جینتا

با عنوان  ی(، در پژوهش14۰۳و همکاران ) یملاکرم کند. فایفضاها ا نیا یو اجتماع کیاکولوژ یحفظ کارکردها

 یکاربر راتییکه تغ دهدینشان م جی، نتا«زنجان یراشهریپ یباغشهرهابر  دیبا تأک یاراض یکاربر راتییسنجش تغ»

وساز، منجر و توسعه ساخت ینیگسترش شهرنش ریشهر زنجان تحت تأث یرامونیپ یدر نواح ریدر سه دهه اخ یاراض

آن  انگریب قیتحق یهاافتهیمناطق شده است.  نیا کیو اکولوژ ییدر ساختار فضا یتوجهقابل یهایبه دگرگون

 یروند رشد تا حدود ازآنپسو  دادهرخ 1۳۹2تا  1۳۸2 یشده در فاصله زمانساخته یاراض شیافزا نیشتریاست که ب

اند. مواجه شده یبا روند کاهش عدبه ب 1۳۹2دوره رشد، از سال  کیباغات پس از  کهیدرحالکند شده است، 

بهبود  ریاخ یهادوره کاهش، در سال کیپس از  یکشاورز یو اراض یکه منابع آب دهدینشان م جینتا نیهمچن

 نیکه استمرار ا دکنیم دیپژوهش تأک نیاند. ارا تجربه کرده یمستمر و کاهش یاند، اما مراتع روندداشته ینسب

 ق،یدق یزیرمنجر شود و ضرورت برنامه یرامونیپ یباغشهرها کیاکولوژ یداریپا فیبه تضع تواندیم راتییتغ

و  ییحفظ تعادل فضا یبرا ،یشهر یدر حوزه کشاورز ژهیوبه ن،ینو یکردهایو اتخاذ رو یاراض یکاربر تیریمد

 .سازدیاز توسعه نامتوازن را برجسته م یریجلوگ

                                                           
1 . Geneletti Davide 
2 . Ebenezer Howard 
3 . Timothy Beatley 



 

 

 

 

 یکاربر فضایی–یمکان یسیاثرات دگرد لیتحل»با عنوان  ی(، در پژوهش14۰4مقدم و همکاران ) یطهماسب

 یاراض یکاربر راتییکه تغ دهدینشان م جینتا ،«یکیاکولوژ یداریبر پا دیشهر اصفهان با تأککلان رامونیپ یاراض

اصفهان را دگرگون  یرامونیمنطقه پ ییفضاو  یکیساختار اکولوژ یطور معناداربه 14۰۳تا  1۳6۵ یدر بازه زمان

و در  افتهیشیافزاطور مستمر دوره به نیشده در اساخته یآن است که اراض انگریب قیتحق یهاافتهیکرده است. 

 دیکه کاهش شد یاگونهاند؛ بهکننده مواجه شدهو نگران یکاهش یبا روند یو منابع آب یباغ ،یزراع یمقابل، اراض

 نگرندهیآ یسازمدل جینتا نی. همچنشودیدر منطقه محسوب م یطیمحستیبحران ز دیاز تشد یانشانه ،یمنابع آب

 یهاتا سال یو باغ یزراع یاز اراض یتوجهقابلبخش  ،یکه در صورت تداوم روند فعل دهدی)مارکوف( نشان م

جذب  تیکاهش ظرف ،یسطح یش دمایمنجر به افزا تواندیامر م نیخواهد شد که ا لیتبد یشهر یبه کاربر ندهیآ

روند بدون  نیکه تداوم ا کندیم دیپژوهش تأک نیگردد. ا لابیخطر س شیخاک و افزا یریکربن، افت نفوذپذ

در منطقه منجر خواهد شد و ضرورت  یکیاکولوژ یداریناپا دیبه تشد دار،یپا یزیرو برنامه یتیریمداخلات مد

 .سازدیرا برجسته م یو باغ یکشاورز یاز اراض حفاظتو  یکنترل توسعه شهر یهااستیاتخاذ س

 شناسیروش
 بخش در. است( کمی–پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش، از نوع ترکیبی )کیفی

 طریق از زنجان شهر پیرامون باغشهرهای در شهری پناهندگی فضاهای خلق بر مؤثر هایمؤلفه شناسایی کیفی،

نفر  ۳۵ش دلفی فازی و با مشارکت رو از گیریبهره با سپس. شد انجام نظری مبانی بررسی و ایکتابخانه مطالعات

های اصلی عنوان اعضای پانل، اجماع نظر در خصوص مؤلفهریزی شهری، بهاز متخصصان حوزه مخاطرات و برنامه

اساس معیارهایی نظیر تخصص مرتبط،  صورت هدفمند و در دسترس و برگیری در این بخش بهحاصل گردید. نمونه

 .ای، تمایل و توانایی مشارکت در پژوهش انجام شدسال سابقه حرفه ۵حداقل 

سازی معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات ها، از مدلمنظور تحلیل روابط بین مؤلفهدر بخش کمی، به

شد. جامعه آماری این بخش شامل  استفاده SmartPLS افزارو تحلیل مسیر در نرم (PLS-SEM) جزئی

کارشناسان شهرداری، اداره راه و شهرسازی، و متخصصان حوزه مدیریت بحران شهر زنجان با سابقه کاری مرتبط 

 ,Leguina) شناختی مطالعات اخیرهای روشو همچنین توصیه -(times rule-1۰)برابر 1۰بود. با توجه به قاعده 

ها، کفایت حجم نمونه تأیید گردید. در این راستا، پیچیدگی مدل و تعداد شاخصمبنی بر در نظر گرفتن (. 2015

آوری گردید )نرخ بازگشت: پرسشنامه سالم و قابل تحلیل جمع 1۳2پرسشنامه توزیع شد که از این میان  1۵۰تعداد 

گیری از با بهرهمنظور دسترسی به خبرگان، صورت هدفمند و بهگیری در این مرحله بهدرصد(. روش نمونه ۸۸

 .برفی انجام شدتکنیک گلوله

های بخش کیفی )دلفی فازی( بود. ساخته مبتنی بر یافتهها در بخش کمی، پرسشنامه محققابزار گردآوری داده

منظور سنجش روایی، از روایی صوری )با نظر خبرگان( و روایی سازه شامل روایی همگرا و واگرا استفاده شد. به

بوده که بیانگر  ۰.۵ها بیش از برای تمامی سازه (AVE) شدهد که مقادیر میانگین واریانس استخراجنتایج نشان دا

تأیید  HTMT لارکر و شاخص-روایی همگرای مناسب است. همچنین روایی واگرا با استفاده از معیار فورنل

ها برای استفاده شد که مقادیر آن (CR) گردید. برای ارزیابی پایایی نیز از ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی



 

 

 .گیری استدهنده پایایی قابل قبول ابزار اندازهدست آمد و نشانبه ۰.7ها بیش از تمامی سازه

های مورد استفاده بازنمونه استفاده شد. مؤلفه ۵۰۰۰استرپینگ با منظور آزمون معناداری روابط، از روش بوتبه

های مؤثر بر خلق فضاهای پناهندگی شهری در باغشهرهای پیرامون شهر زنجان در این پژوهش شامل ابعاد و شاخص

های هر است که بر اساس ترکیبی از مطالعات نظری، پیشینه پژوهش و نتایج دلفی فازی استخراج شدند. زیرمؤلفه

 .( ارائه شده است2( و )1های )های اصلی در جدولیک از این مؤلفه
 شهر زنجان رامونیپ یاز رهگذر باغشهرها یشهر یپناهندگ یفضاها بر خلق مؤثرعلی  یهامؤلفه(: 1جدول )

  هامأخذ مؤلفه هامؤلفه ریز مؤلفه اصلی

و  یدسترس

 اتصال

 یروادهیپ قهیدق 1۵محل کار من کمتر از  ایباغشهر تا خانه  نیفاصله ا

 وستهیو پ منیا یروادهیپ یبه باغشهر دارا یدسترس یرهایمس، است

باغشهر  نیبه ا یراحتبهمترو  ایبا اتوبوس  توانمیم، هستند

 است تیرؤقابلباغشهر از فاصله دور مشخص و  یورود،برسم

Lynch,1964 

Gehl, 2010 

Southworth,2005 

Calthorpe, 2022 

متغیرهای 

 مستقل

و  یمنیا

 آسایش

و  رهایمس ینورپرداز ،کنمیم تیباغشهر احساس امن نیدر ا

 یوارهایحصارها و د ،است یرگیو بدون خ یکاف هاگاهمنینش

 حس ز جادیاطراف باغشهر بدون ا

نقاط کور و خلوت خطرناک )مثل  ،اندرا مشخص کرده میندان، حر

 اندازهبهدرختان ، باغشهر وجود ندارد نیانبوه( در ا یهاپشت درختچه

، (دارندهیسادر تابستان  رهامسی ٪6۰)حداقل  کنندیم جادیا هیسا یکاف

در ، میراکد ندار یو هوا شودیهوا احساس م انیدر باغشهر جر

 یصدا، وجود دارد یکاف قیآلاچ ای بانیگرم، سا ای یباران یروزها

 کندینم جادیاستراحت ا یبرا یمزاحمت کیو تراف هانیماش

Jacobs,1992 

 Newman,1973 

Cozens & Love, 2015 

Oke, 1988 

Givoni, 1998 

Nikolopoulou & 

Steemers,2003 

 

  حس تعلق

مکانی و 

 یادراک

، یو حافظه جمع یخیوم تارتدا، باغشهر یو فرهنگ یعیطب هاینشانه

محور و انسان یطراح ،فضاها یمشارکت شهروندان در نگهدار

مانند خاک،  یعیبوها )طب ،مختلف یهاگروه یازهایپاسخده به ن

بافت و مصالح ، )آب، پرندگان، باد( یعیطب یصداها، برگ، گل(

 اهانیدرختان و گ یفصل یتنوع رنگ، (اهی)چوب، سنگ، گ یعیطب

Lynch, 1964; Relph, 1976 
Norberg-Schulz, 1980, 

Francis, 2016, Carmona et, 

2021, Pallasmaa, 2024; 

 Kaplan & Kaplan, 1989 

و  کیاکولوژ

 اجتماعی

 یسطح یهاآب تیرمدی، و مقاوم یبوم هایگونه از استفاده

)جذب  یستیتنوع ز شافزای، (یاقطره یاریآب ،یخاکستر یها)آب

، (ختیر)کمپوست، برگ آلی مواد چرخه، (دیپرندگان، حشرات مف

 یچند عملکرد یفضاها، یاتفاق یملاقات و گفتگو هایفرصت

، ریپذبیآس یهااز گروه تیحما، مطالعه، استراحت( ،یباز من،ی)نش

 بودن بدون الزام به تعامل یحس اجتماع

Lofland, 2017; 

 UN-Habitat, 2015; 

 Carr, 1992; 

 Whyte, 1980; 

 Oldenburg, 1989; 

 Forman, 1995; 

 Dunnett & Clayden, 2007; 

 Beatley, 2011; 

 McHarg, 1969 

و  تیریمد

 ینگهدار

مقاوم در برابر  یطراح، باغشهر نگهداری در مجاور ساکنان مشارکت

 تیشفاف، یزگیهرس و پاک ،یاریبرنامه منظم آب، شیو سا یخرابکار

 پناهنده یاستفاده از فضا نیقوان

Ostrom, 1990; 

Marcus & Francis, 1997; 

City of Melbourne, 2012; 

Madanipour, 2003 

 یفضاها

 یپناهندگ

 یشهر

 شیآسا یفراهم آور، هاموقت در بحران یریپناه گ یفضا برا تیقابل

 یهاعادلانه همه گروه یدسترس ،یعاد طیدر شرا یو آرامش روان

فضا  یریپذانعطاف، یو استراحت حداقل امکان بقا، به فضا یاجتماع

 هیاز خطرات ثانو یدور، یمختلف پناهندگ یهایکاربر یبرا

Amorim et al, 2023; Chen 

et al, 2018; Choi et al, 

2020; Félix et al, 2013; 

Zhao et al, 2017  

 

; Stevens et al, 2023 

متغیرهای 

 وابسته



 

 

 

 

، پرخطر یهایفاصله از کاربر، (لابیس زش،یر ،یسوز)آتش

 در بحران  هافضااین  یکاربر رییتغ تیباقابل

1405های تحقیق، منبع: یافته  

دقیقه طول شرقی از  ۳۰رجه و د 4۸منطبق بر  )حوزه نفوذ شهر زنجان(موردمطالعهمنطقه موقعیت جغرافیایی 

شهر  1۳۸۵طرح جامع مصوب سال دقیقه عرض شمالی از خط استوا است.  4۰درجه و  ۳6گرینویچ و  النهارنصف

جاده کرده است و  نییشهر تعروستاهای حوزه نفوذ این  عنوانبهروستا در حوزه پیرامون شهر زنجان را  ۳4زنجان 

نماید. تقسیم می شمالی و جنوبی بخش 2حوزه نفوذ را به  تبریز -و بزرگراه تهران  میانه -جانزن -ارتباطی تاکستان

)طرح جامع شهر  کیلومتر است 1۰میانه  -زنجان -در این حوزه، حداکثر فاصله روستاها با جاده عبوری تاکستان

 (. 1۳۸۵زنجان، 

 
  1404گان، نگارنده، منبع: موردمطالعهموقعیت جغرافیایی منطقه . .1شکل 

 های پژوهشیافته

 با استفاده از پنل خبرگان یشهر یپناهندگ یفضاها بر خلق مؤثر یبررس
 رامونیپ یاز رهگذر باغشهرها یشهر یپناهندگ یبر خلق فضاها مؤثر یهامؤلفه نییتب جهت پژوهش این در

فازی  دلفی در قالب روش پرسشنامه صورتبه سپس و آوریجمع مطالعه مبانی نظری از با استفاده، شهر زنجان

 متغیرهای با استفاده از شدهخواسته هاآن از و اندشدهداده قرار( ۳۵) خبرگان پانل اعضای مورد تحلیل قرار گرفت.

نمایند. در این  اعمال هامؤلفه از هرکدام مورد در را خود کم( نظر خیلی و کم متوسط، زیاد، ،ادیز یلیخکلامی )



 

 

 شدهگرفتهشود، بهره مشاهده می 2که در جدول  مثلثی فازی اعداد از کلامی متغیرهای کردن فازی جهتمیان 

 است.

های حاصل از پرسشنامه در دور اول دلفی و با توجه به اینکه آستانه تحمل مقدار و یافته 2بر اساس جدول شماره 

مقدار عددی  درمجموعشده است،  قرارگرفتهای که در اختیار کارشناسان مؤلفه ۳6است، از  شدهگرفتهدر نظر  7/۰

 یشهر یپناهندگ یخلق فضاهادر  رگذاریتأث هایمؤلفه عنوانبهاست و  آمدهدستبه 7/۰بالاتر از مؤلفه فازی شده  

ها مؤلفهائید این به دست آورده که نشان از عدم ت 7/۰مقداری کمتر از مؤلفه  6اند و شده قرارگرفتهمورد تائید 

باشند. در میدر باغشهرهای شهر زنجان ی شهر یپناهندگ یخلق فضاهاعامل مهم در  عنوانبهتوسط کارشناسان 

 2 شماره ها در مرحله اول دلفی فازی در جدولنتایج بررسی داده و هاپرسشنامهامل مستخرج شده از وعادامه 

 است. شدهانیب

از رهگذر  یشهر یپناهندگ یبر خلق فضاها مؤثر یهامؤلفهمرتبط با  خبرگان دگانید ها ومؤلفه:  2 جدول شماره

 اول( )مرحله شهر زنجان رامونیپ یباغشهرها

 وضعیت

میانگین 

سه 

 کرانه

کرانه 

 پایین

کرانه 

 وسط

کرانه 

 بالا
 مؤلفه اصلی هامؤلفه ریز

 ۹۵/۰ ۸۳/۰ ۵۸/۰ ۸1/۰ تائیدشده
 یروادهیپ قهیدق 1۵محل کار من کمتر از  ایباغشهر تا خانه  نیفاصله ا

 است
و  یدسترس

 اتصال
 هستند وستهیو پ منیا یروادهیپ یبه باغشهر دارا یدسترس یرهایمس ۹2/۰ 7۵/۰ ۵۰/۰ 7۳/۰ تائیدشده

 باغشهر برسم نیبه ا یمترو به راحت ایبا اتوبوس  توانمیم ۸۳/۰ 67/۰ 7۰/۰ 7۳/۰ تائیدشده

 است تیباغشهر از فاصله دور مشخص و قابل رو یورود ۹۳/۰ 77/۰ ۵2/۰ 7۵/۰ تائیدشده

ی و منیا کنمیم تیباغشهر احساس امن نیدر ا ۹۳/۰ 72/۰ 47/۰ 71/۰ تائیدشده

 است یرگیو بدون خ یکاف هاگاهمنیو نش رهایمس ینورپرداز ۹۳/۰ ۸۰/۰ ۵۵/۰ 7۸/۰ تائیدشده آسایش

 ۹۰/۰ 6۸/۰ 6۹/۰ 7۵/۰ تائیدشده
را  میحس زندان، حر جادیاطراف باغشهر بدون ا یوارهایو د حصارها

 اندمشخص کرده

 ۹2/۰ 7۰/۰ 4۵/۰ 6۹/۰ تائیدنشده
 نیانبوه( در ا یهانقاط کور و خلوت خطرناک )مثل پشت درختچه 

 باغشهر وجود ندارد

 ۹7/۰ ۸2/۰ ۵7/۰ ۸۰/۰ تائیدشده
در  رهامسی ٪6۰)حداقل  کنندیم جادیا هیسا ی، درختان به اندازه کاف

 دارند(  هیتابستان سا

  میراکد ندار یو هوا شودیهوا احساس م انیدر باغشهر جر ۸7/۰ 6۸/۰ 4۳/۰ 67/۰ تائیدنشده

 وجود دارد  یکاف قیآلاچ ای بانیگرم، سا ای یباران یدر روزها ۹2/۰ 7۵/۰ ۵۰/۰ 7۳/۰ تائیدشده

 کندینم جادیاستراحت ا یبرا یمزاحمت کیو تراف هانیماش یصدا ۸۸/۰ 6۵/۰ 4۰/۰ 72/۰ تائیدشده

 یو حافظه جمع یخیباغشهر، تداوم تار یو فرهنگ یعیطب یهانشانه ۸۵/۰ 6۳/۰ ۳۸/۰ 6۳/۰ تائیدنشده

  حس تعلق

مکانی و 

 ادارکی

 ۹۵/۰ 7۳/۰ 4۸/۰ 7۳/۰ تائیدشده
محور و انسان یفضاها، طراح یمشارکت شهروندان در نگهدار

 مختلف یهاگروه یازهایپاسخده به ن

 مانند خاک، برگ، گل( یعیبوها )طب ۹۵/۰ ۸2/۰ ۵7/۰ 7۹/۰ تائیدشده

 )آب، پرندگان، باد( یعیطب یصداها ۸7/۰ 6۵/۰ 4۰/۰ 64/۰ تائیدنشده

 (اهی)چوب، سنگ، گ یعیبافت و مصالح طب ۹۵/۰ 7۸/۰ ۵۳/۰ 76/۰ تائیدشده

 اهانیدرختان و گ یفصل ینگتنوع ر ۹۵/۰ ۸۳/۰ ۵۸/۰ ۸1/۰ تائیدشده



 

 

 

 

 وضعیت

میانگین 

سه 

 کرانه

کرانه 

 پایین

کرانه 

 وسط

کرانه 

 بالا
 مؤلفه اصلی هامؤلفه ریز

 ۹2/۰ ۸۰/۰ ۵۵/۰ 77/۰ تائیدشده
 یسطح یآب ها تیر، مدیو مقاوم یبوم هایگونه از استفاده

 (یاقطره یاریآب ،یخاکستر یها)آب

 کیاکولوژ

 اجتماعیو 

 (دی)جذب پرندگان، حشرات مف یستیتنوع ز شافزای ۹۰/۰ 7۰/۰ 4۵/۰ 6۹/۰ تائیدنشده

 (ختیر)کمپوست، برگ آلی مواد چرخه ۹۳/۰ 7۳/۰ 4۸/۰ 72/۰ تائیدشده

 یاتفاق یملاقات و گفتگو هایفرصت ۹7/۰ ۸۳/۰ ۵۸/۰ ۸1/۰ تائیدشده

  مطالعه، استراحت( ،یباز من،ی)نش یچندعملکرد یفضاها ۸۸/۰ 7۰/۰ 4۵/۰ 7۵/۰ تائیدشده

 ۸۳/۰ 6۵/۰ 4۰/۰ 6۳/۰ تائیدنشده
بودن بدون الزام به  یحس اجتماع، ریپذبیآس یهااز گروه تیحما

 تعامل

 باغشهر یمشارکت ساکنان مجاور در نگهدار ۹2/۰ 7۳/۰ 4۸/۰ 72/۰ تائیدشده

و  تیریمد

 ینگهدار

 شیو سا یمقاوم در برابر خرابکار یطراح ۹2/۰ 7۵/۰ ۵۰/۰ 7۳/۰ تائیدشده

 یزگیهرس و پاک ،یاریآببرنامه منظم  ۸۸/۰ 7۰/۰ 4۵/۰ 7۵/۰ تائیدشده

 پناهنده یاستفاده از فضا نیقوان تیشفاف ۹۰/۰ 67/۰ ۵۹/۰ 72/۰ تائیدشده

 یفضاها هاموقت در بحران یریگپناه یفضا برا تیقابل 1 ۸2/۰ ۵7/۰ ۸۰/۰ تائیدشده

 یپناهندگ

 یشهر

 یعاد طیدر شرا یو آرامش روان شیآسا یآورفراهم  ۹۵/۰ 7۵/۰ ۵۰/۰ 74/۰ تائیدشده

 به فضا یاجتماع یهاعادلانه همه گروه یدسترس ۹۰/۰ 6۸/۰ 4۳/۰ 71/۰ تائیدشده

 یامکان بقا و استراحت حداقل ۸۸/۰ 67/۰ 42/۰ 7۰/۰ تائیدشده

 یمختلف پناهندگ یهایکاربر یفضا برا یریپذانعطاف ۹7/۰ ۹۰/۰ 6۵/۰ ۸6/۰ تائیدشده

 (لابیس زش،یر ،یسوز)آتش هیاز خطرات ثانو یدور ۹۳/۰ 7۸/۰ ۵۳/۰ 76/۰ تائیدشده

 پرخطر یهایفاصله از کاربر ۹7/۰ ۸۳/۰ ۵۸/۰ ۸1/۰ تائیدشده

  فضاها در بحران نیا یکاربر رییتغ تیاقابل ۹2/۰ 7۰/۰ ۵۵/۰ 72/۰ تائیدشده

 ایپرسشنامه قالب در اول، مرحله از تائید شده از سوی کارشناسانمؤلفه  ۳۰ فازی دلفی روش از دوم مرحله در

است. در این مرحله پس از  شده گرفته قرار کارشناسان اختیار در فازی دلفی روش دوم فاز شروع جهت و دیگر

 2/۰ آستانه حد های انجام گرفته و مقایسه آن با نتایج دوره اول، باید اختلاف خبرگان نسبت به مرحله قبل ازتحلیل

ردد. با مقایسات صورت گرفته مجموع اختلاف نظر خبرگان در دو مرحله گ متوقف نظرسنجی باشد تا فرایند کمتر

 عددی مقدار به توجه ، با4مطابق جدول شماره . شودمی متوقف دوم دور در دلفی بوده است بنابراین 2/۰کمتر از 

 گرفته قرار خبرگان تائید مورد و اندآورده دست به 7/۰ از بالاتر مقداری ،مؤلفه ۳۰ تعداد دوم، مرحله در شده فازی

 اند.شده
 یاز رهگذر باغشهرها یشهر یپناهندگ یموثر بر خلق فضاها یهامولفهمرتبط با  خبرگان دیدگاة ها ومؤلفه:  3جدول 

 (دوم )مرحله شهر زنجان رامونیپ

 

 وضعیت

میانگین 

سه 

 کرانه

کرانه 

 پایین

کرانه 

 وسط

کرانه 

 بالا
 هازیرمؤلفه

مؤلفه 

 اصلی

D1 95/0 73/0 48/0 73/0 تائیدشده 
 قهیدق 1۵محل کار من کمتر از  ایباغشهر تا خانه  نیفاصله ا

 است یروادهیپ

و  یدسترس

 اتصال



 

 

 

 وضعیت

میانگین 

سه 

 کرانه

کرانه 

 پایین

کرانه 

 وسط

کرانه 

 بالا
 هازیرمؤلفه

مؤلفه 

 اصلی

D2 95/0 82/0 57/0 79/0 تائیدشده 
 وستهیو پ منیا یروادهیپ یبه باغشهر دارا یدسترس یرهایمس

 هستند

D3 باغشهر برسم نیبه ا یمترو به راحت ایبا اتوبوس  توانمیم 95/0 78/0 53/0 76/0 تائیدشده 

D4 است تیباغشهر از فاصله دور مشخص و قابل رو یورود 95/0 83/0 58/0 81/0 تائیدشده 

E1 کنمیم تیباغشهر احساس امن نیدر ا 92/0 80/0 55/0 77/0 تائیدشده 

ی و منیا

 آسایش

E2 است یرگیو بدون خ یکاف هاگاهمنیو نش رهایمس ینورپرداز 1 82/0 57/0 80/0 تائیدشده 

E3 95/0 75/0 50/0 74/0 تائیدشده 
 حس زندان جادیاطراف باغشهر بدون ا یوارهایحصارها و د

 اندرا مشخص کرده میحر

E4 90/0 68/0 43/0 71/0 تائیدشده 
 ٪6۰)حداقل  کنندیم جادیا هیسا یدرختان به اندازه کاف

 دارند( هیدر تابستان سا رهامسی

E5 وجود دارد یکاف قیآلاچ ای بانیگرم، سا ای یباران یدر روزها 88/0 67/0 42/0 70/0 تائیدشده 

E6 97/0 90/0 65/0 86/0 تائیدشده 
 جادیاستراحت ا یبرا یمزاحمت کیو تراف هانیماش یصدا

 کندینم

H1 97/0 90/0 65/0 87/0 تائیدشده 
محور و انسان یفضاها، طراح یمشارکت شهروندان در نگهدار

 مختلف یهاگروه یازهایپاسخده به ن
حس 

  تعلق

مکانی و 

 ادارکی

H2 مانند خاک، برگ، گل( یعیبوها )طب 1 82/0 57/0 81/0 تائیدشده 

H3 (اهی)چوب، سنگ، گ یعیبافت و مصالح طب 97/0 83/0 58/0 81/0 تائیدشده 

H4 اهانیدرختان و گ یفصل ینگتنوع ر 93/0 75/0 50/0 74/0 تائیدشده 

Ec1 97/0 83/0 58/0 81/0 تائیدشده 
 یسطح یآب ها تیر، مدیو مقاوم یبوم هایگونه از استفاده

یاکولوژ (یاقطره یاریآب ،یخاکستر یها)آب

و  ک

 اجتماعی
Ec2 (ختیر)کمپوست، برگ آلی مواد چرخه 93/0 78/0 53/0 77/0 تائیدشده 

Ec3 یاتفاق یملاقات و گفتگو هایفرصت 95/0 82/0 57/0 80/0 تائیدشده 

Ec4 مطالعه، استراحت( ،یباز من،ی)نش یچندعملکرد یفضاها 92/0 72/0 47/0 71/0 تائیدشده 

M1 باغشهر یمشارکت ساکنان مجاور در نگهدار 93/0 73/0 48/0 72/0 تائیدشده 

و  تیریمد

 ینگهدار
M2 شیو سا یمقاوم در برابر خرابکار یطراح 92/0 75/0 50/0 74/0 تائیدشده 

M3 یزگیهرس و پاک ،یاریبرنامه منظم آب 92/0 75/0 50/0 74/0 تائیدشده 

M4 پناهنده یاستفاده از فضا نیقوان تیشفاف 95/0 77/0 52/0 76/0 تائیدشده 

F1 هاموقت در بحران یریگپناه یفضا برا تیقابل 93/0 82/0 57/0 79/0 تائیدشده 

 یفضاها

 یپناهندگ

 یشهر

F2 یعاد طیدر شرا یو آرامش روان شیآسا یآورفراهم 92/0 73/0 48/0 72/0 تائیدشده 

F3 به فضا یاجتماع یهاعادلانه همه گروه یدسترس 95/0 75/0 50/0 74/0 تائیدشده 

F4 یامکان بقا و استراحت حداقل 90/0 68/0 43/0 71/0 تائیدشده 

F5 یمختلف پناهندگ یهایکاربر یفضا برا یریپذانعطاف 88/0 67/0 42/0 70/0 تائیدشده 

F6 (لابیس زش،یر ،یسوز)آتش هیاز خطرات ثانو یدور 97/0 90/0 65/0 86/0 تائیدشده 

F7 پرخطر یهایفاصله از کاربر 97/0 83/0 58/0 81/0 تائیدشده 

F8 فضاها در بحران نیا یکاربر رییتغ تیقابل 92/0 70/0 55/0 72/0 تائیدشده 

 1405، های پژوهشماخذ: یافته



 

 

 

 

 یعامل لیتحلفاده از تبا اسها مؤلفه یریو اثرپذ یاثرگذار بررسی
هستند  ۰.7بالاتر از  یبار عامل یدارا هاهیکه اغلب گو دندهینشان م 2و شکل   4در جدول  یعامل لیتحل جینتا

قرار دارد.  فیدر سطح ضع( ۰.۵1۸با مقدار ) H4 شاخص کیمناسب مدل است و تنها  یهمگرا ییروا انگریکه ب

 منیا یروادهیبه پ مربوطمقدار  نیشتریقرار دارند و ب ۰.۸۹6تا  ۰.722 نیب ری، مقاد«و اتصال یدسترس»در بُعد 

بُعد در مدل است. در  نیا یقو اریدهنده نقش بس( است که نشان۰.۸77) یونقل عمومبه حمل ی( و دسترس۰.۸۹6)

مناسب  میحر فیقرار دارند که شاخص تعر ۰.۸7۳تا  ۰.7۵۵در بازه  یعامل یبارها زین «شیو آسا یمنیا»بُعد 

بُعد  در .هستند یادراک یمنیا یبالا تیاهم انگریرا دارند و ب ریتأث نیشتری( ب۰.۸۵۳) ی( و نورپرداز۰.۸7۳)

( و ۰.۸۵6) یعیطب یمقدار به بوها نیشتریاست و ب ریمتغ ۰.۸۵6تا  ۰.7۰2 نیب ریمقاد ،«یو اجتماع کیاکولوژ»

 «یو نگهدار تیریمد». بُعد کندیرا برجسته م یطیمح یهاتیفی( اختصاص دارد که نقش ک۰.۸2۸) یعیمصالح طب

ابعاد  ریبا سا سهیبُعد در مقا نیا دهدیکه نشان م ستا ۰.76۸تا  ۰.66۹ نینسبتاً متوسط ب یعامل یبارها یدارا

 نیتر( از مهم۰.7۳۰) نیقوان تی( و شفاف۰.76۸) یبوم یهاآب و گونه تیریدارد، هرچند مد یکمتر یاثرگذار

عادلانه  یقرار دارد که دسترس ۰.۸۸6تا  ۰.۵1۸ نیب ریمقاد ،«یحس تعلق مکان»آن هستند. در بُعد  یهاشاخص

 «یشهر یپناهندگ یاهافض»بُعد  ت،ینها در .شاخص است نیترفی( ضع۰.۵1۸و امکان بقا ) نیتری( قو۰.۸۸6)

 انیم نیسازه است و در ا نیمناسب ا نییدهنده قدرت تباست که نشان ۰.۸۹۸تا  ۰.7۵۰ نیب ییبالا ریمقاد یدارا

طور نقش را دارند. به نیشتری( ب۰.۸6۳در بحران ) یکاربر رییتغ تی( و قابل۰.۸۹۸پرخطر ) یهایاز کاربر یدور

 نیتریقو ۰.۸۵ یعمدتاً بالا یبا بارها «شیو آسا یمنیا»و « و اتصال یدسترس»که ابعاد  دهدیمنشان  جینتا ،یکل

 ۰.۵1۸با مقدار « بحران طیبقا در شرا»و  ۰.71حدود  نیانگیبا م «یو نگهدار تیریمد»که  یهستند، در حال هاشرانیپ

 .شوندیمدل محسوب م فیاز نقاط نسبتاً ضع
 شهری در باغشهرهای پیرامونی زنجانگیری فضاهای پناهندگیهای مؤثر بر شکلمؤلفهنتایج بارهای عاملی . 4 جدول

 هازیر مولفه کد

ک و اجتماعی
اکولوژی

 

ش
ایمنی و آسای

 

س تعلق  مکانی و ادارکی
ح

 

صال
دسترسی و ات

 

ی پناهندگی شهری
ضاها

ف
 

ت و نگهداری
مدیری

 

D1 
 یروادهیپ قهیدق 1۵محل کار من کمتر از  ایباغشهر تا خانه  نیفاصله ا

 است
   ۰.۸۵1   

D2 هستند وستهیو پ منیا یروادهیپ یبه باغشهر دارا یدسترس یرهایمس     ۰.۸۹6   

D3 باغشهر برسم نیبه ا یمترو به راحت ایبا اتوبوس  توانمیم     ۰.۸77   

D4 است تیباغشهر از فاصله دور مشخص و قابل رو یورود     ۰.722   

E1 کنمیم تیباغشهر احساس امن نیدر ا   ۰.7۵۵     

E2 است یرگیو بدون خ یکاف هاگاهمنیو نش رهایمس ینورپرداز   ۰.۸۵۳     

E3 
را  میحر حس زندان جادیاطراف باغشهر بدون ا یوارهایحصارها و د

اندمشخص کرده  
 ۰.۸7۳     



 

 

 هازیر مولفه کد

ک و اجتماعی
اکولوژی

 

ش
ایمنی و آسای

 

س تعلق  مکانی و ادارکی
ح

 

صال
دسترسی و ات

 

ی پناهندگی شهری
ضاها

ف
 

ت و نگهداری
مدیری

 

E4 ۰.77۹   کنندیم جادیا هیسا یدرختان به اندازه کاف     

E5 وجود دارد یکاف قیآلاچ ای بانیگرم، سا ای یباران یدر روزها   ۰.۸۰7     

E6 کندینم جادیاستراحت ا یبرا یمزاحمت کیو تراف هانیماش یصدا   ۰.۸22     

Ec1 
محور و انسان یفضاها، طراح یمشارکت شهروندان در نگهدار

مختلف یهاگروه یازهایپاسخده به ن  
۰.712      

Ec2 مانند خاک، برگ، گل( یعیبوها )طب  ۰.۸۵6      

Ec3 (اهی)چوب، سنگ، گ یعیبافت و مصالح طب  ۰.۸2۸      

Ec4 اهانیدرختان و گ یفصل ینگتنوع ر  ۰.7۰2      

F1 ۰.76۸      یسطح یآب ها تیر، مدیو مقاوم یبوم هایگونه از استفاده  

F2 (ختیر)کمپوست، برگ آلی مواد چرخه      ۰.716  

F3 یاتفاق یملاقات و گفتگو هایفرصت      ۰.714  

F4 مطالعه، استراحت( ،یباز من،ی)نش یچندعملکرد یفضاها      ۰.71۰  

F5 باغشهر یمشارکت ساکنان مجاور در نگهدار      ۰.722  

F6 شیو سا یمقاوم در برابر خرابکار یطراح      ۰.66۹  

F7 یزگیهرس و پاک ،یاریبرنامه منظم آب      ۰.6۸۵  

F8 پناهنده یاستفاده از فضا نیقوان تیشفاف      ۰.7۳۰  

H1 هاموقت در بحران یریگپناه یفضا برا تیقابل    ۰.۸4۸    

H2 یعاد طیدر شرا یو آرامش روان شیآسا یآورفراهم    ۰.۸۳7    

H3 به فضا یاجتماع یهاعادلانه همه گروه یدسترس    ۰.۸۸6    

H4 یامکان بقا و استراحت حداقل    ۰.۵1۸    

M1 یمختلف پناهندگ یهایکاربر یفضا برا یریپذانعطاف       ۰.7۵۰ 

M2 (لابیس زش،یر ،یسوز)آتش هیاز خطرات ثانو یدور       ۰.۸21 

M3 پرخطر یهایفاصله از کاربر       ۰.۸۹۸ 

M4 فضاها در بحران نیا یکاربر رییتغ تیقابل       ۰.۸6۳ 

 



 

 

 

 

 
  1405گان، ، منبع: نگارندهنتایج بارهای عاملی(: 2شکل )

 

های مؤثر بر خلق فضاهای پناهندگی شهری در دهد که مؤلفهنشان می PLS نتایج آزمون تی در مدل ساختاری

« ادراکیحس تعلق مکانی و »باغشهرهای پیرامون شهر زنجان دارای میزان تأثیر متفاوتی هستند. در این میان، مؤلفه 

، بیشترین تأثیر مثبت و معنادار را بر فضاهای پناهندگی شهری داشته 7.۸6۹برابر با  T و مقدار ۰.477با ضریب مسیر 

اکولوژیک »باشد. همچنین مؤلفه است که بیانگر اهمیت پیوندهای عاطفی، هویتی و ادراکی شهروندان با محیط می

دهد که دارای اثر مثبت و معنادار بوده و نشان می 4.۵۸4برابر با  T و مقدار ۰.۳۵۸نیز با ضریب مسیر « و اجتماعی

در مقابل، مؤلفه  .گیری این فضاها نقش مهمی دارندمحیطی و تعاملات اجتماعی در شکلهای زیستکیفیت

 دارای اثری معنادار اما منفی بر فضاهای پناهندگی شهری است؛ -۰.۳4۳با ضریب مسیر منفی « دسترسی و اتصال»

تواند از کیفیت پناهگاهی این فضاها بکاهد. همچنین به این معنا که افزایش بیش از حد دسترسی و نفوذپذیری می

مدیریت و »فاقد تأثیر معنادار بوده است. در نهایت، مؤلفه  ۰.۸۹2با سطح معناداری « ایمنی و آسایش»مؤلفه 

درصد معنادار محسوب  ۹۵، در سطح ۰.۰۵۳ناداری اگرچه دارای اثر مثبت بوده، اما به دلیل سطح مع« نگهداری

دهد که ابعاد ادراکی، هویتی و اکولوژیکی نسبت به سایر عوامل، طور کلی، نتایج پژوهش نشان میشود. بهنمی

و  یادراک ،یتیکه ابعاد هو دهدینشان م جینتا ،. بنابراینتری در خلق فضاهای پناهندگی شهری دارندنقش برجسته



 

 

 یدر باغشهرها یشهر یپناهندگ یدر خلق فضاها یترنقش برجسته ،یو عملکرد ینسبت به ابعاد کالبد یکیاکولوژ

و پس از  دهعامل اثرگذار شناخته ش نیترمهم یو ادراک یحس تعلق مکان ان،یم نیشهر زنجان دارند. در ا رامونیپ

و معنادار داشته و  یمنف یو اتصال اثر یکه دسترس یاند، در حالقرار گرفته یو اجتماع کیاکولوژ یهاآن مؤلفه

 معنادار بوده است. ریفاقد تأث زین شیو آسا یمنیا

 شهر زنجان رامونیپ یدر باغشهرها یشهر یپناهندگ یمؤثر بر خلق فضاها یهامؤلفه ریمس بیضرا جینتا .5 جدول

  
 

ریمس بیضر هانمونه نیانگیم  اریانحراف مع   T Values P Values 

فضاهای پناهندگی شهری <-اجتماعی اکولوژیک و   0.358 0.363 0.078 4.584 0.000 

فضاهای پناهندگی شهری <-ایمنی و آسایش   -0.051 -0.023 0.182 0.136 0.892 

فضاهای پناهندگی شهری <-حس تعلق  مکانی و ادارکی   0.477 0.484 0.061 7.869 0.000 

فضاهای پناهندگی شهری <-دسترسی و اتصال   -0.353 -0.343 0.053 6.528 0.000 

فضاهای پناهندگی شهری <-مدیریت و نگهداری   0.403 0.393 0.208 1.933 0.053 
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مستقل مورد  یرهایکه متغ دهدینشان م ۵و جدول شماره  ۳در شکل   ریمس بیو ضرا یمدل ساختار جینتا

 بیشهر زنجان دارند. مقدار ضر رامونیپ یدر باغشهرها «یشهر یپناهندگ یفضاها»بر  یمتفاوت راتیتأث ،یبررس



 

 

 

 

. به عبارت باشدیمدل م یبالا نییقدرت تب انگریبه دست آمده است که ب ۰.76۳وابسته برابر با  ریمتغ ی( براR²) نییتع

، «و اتصال یدسترس» یرهایتوسط متغ یشهر یپناهندگ یمربوط به فضاها راتییدرصد از تغ 76.۳حدود  گر،ید

 شودیم نییتب «یو نگهدار تیریمد»و  «یو اجتماع کیاکولوژ» ،«یو ادراک یحس تعلق مکان» ،«شیو آسا یمنیا»

با  «یو ادراک یحس تعلق مکان» ریروابط موجود، متغ انیم در است. یدهنده برازش مناسب مدل ساختارکه نشان

آن است که  انگریب جهینت نیداشته است. ا یشهر یپناهندگ یاثر مثبت را بر فضاها نیشتریب ۰.4۹۵ ریمس بیضر

 تیقابل ابد،ی شیافزا یرامونیپ یو ادراک مثبت شهروندان نسبت به باغشهرها یمکان تیتعلق خاطر، هو زانیهرچه م

را در  یتیو هو یعاطف ،یابعاد ذهن تیاهم افتهی نیخواهد شد. ا شتریب زین ینقش پناهگاه یفایا یفضاها برا نیا

 ۰.414 ریمس بیبا ضر «یو نگهدار تیریمد» ریاز آن، متغ پس .دهدینشان م یشهر یپناهندگ یفضاها یریگشکل

مناسب،  ینگهدار ح،یصح تیریکه مد دهدیموضوع نشان م نیوابسته است. ا ریبر متغ یاثر مثبت نسبتاً قو یدارا

 یکارکرد پناهگاه یدر ارتقا ینقش مهم تواندیاز باغشهرها م یبرداربهره تیفیخدمات و توجه به ک یسامانده

بر  یاثر مثبت و قابل قبول ۰.۳6۳ ریمس بیبا ضر «یو اجتماع کیاکولوژ»مؤلفه  نیفضاها داشته باشد. همچن نیا

 یاردیو پا یسبز، تعاملات اجتماع یفضا ،یطیمح تیفیک تیاهم انگریدارد که ب یشهر یپناهندگ یفضاها

 -۰.۳۵۳ یمنف ریمس بیضر یدارا« و اتصال یدسترس» ریمقابل، متغ در فضاها است. نیا یریگدر شکل یکیاکولوژ

 یشهر یپناهندگ یبر فضاها یاثر معکوس تواندیم یریو نفوذپذ یابعاد دسترس یبرخ شیافزا دهدیاست که نشان م

 لوتخ یهایژگیبرهم خوردن و ایازدحام  شیاز کاهش حس آرامش، افزا یناش توانیرا م جهینت نیداشته باشد. ا

صورت به دیها بامحدوده نیدر ا یارتباط یهاو شبکه یتوسعه دسترس ن،یبخش باغشهرها دانست. بنابراو آرامش

 -۰.۰۵1 یو منف فیضع اریبس ریمس بیضر یدارا «شیو آسا یمنیا» ریمتغ نیهمچن.ردیشده و متوازن انجام گکنترل

 ریبا سا سهینداشته است. در واقع، در مقا یشهر یپناهندگ یبر فضاها یچندان ریمؤلفه تأث نیا دهدیاست که نشان م

 در داشته است. دهندگاندر ادراک پاسخ یکمتر تیوابسته کمتر بوده و اهم ریمتغ نییعامل در تب نینقش ا رها،یمتغ

مناسب  ییو روا ییایدهنده پابوده که نشان ۰.7ها بالاتر از لب شاخصاغ یعامل یبارها زین یریگبخش مدل اندازه

 یسازه فضاها یهااز شاخص یو تعداد ۰.۵1۹ یبا بار عامل H4ها مانند شاخص یحال، برخ نیها است. با اسازه

برخوردارند، اما همچنان در محدوده قابل قبول  یترنیین پاییاز قدرت تب ۰.6۵به  کینزد ریبا مقاد یشهر یپناهندگ

نقش را در خلق  نیترمهم یکیو اکولوژ یتیریمد ،یکه ابعاد ادراک دهدیمدل نشان م جینتا ،یطور کلقرار دارند. به

 .کنندیم فایشهر زنجان ا رامونیپ یدر باغشهرها یشهر یپناهندگ یفضاها
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 یبرازش قابل قبول تیفیاز ک یکه مدل ساختار دهدینشان م  6جدول شماره  برازش ییکویجدول ن جینتا

در مدل استاندارد برابر با  SRMR اعتبار مدل هستند. مقدار دکنندهییها در مجموع تأبرخوردار است و شاخص

 یهاقابل قبول مدل امنهاما در د ست،ین کیبه صفر نزد قاًیدقاست که اگرچه  ۰7۹/۰ ینیو در مدل تخم ۰72/۰

PLS-SEM شده و برآوردشده مشاهده سیماتر نیب ماندهیباق یخطا زانیآن است که م انگریو ب ردیگیقرار م

 .برازش مدل است یداریدهنده پانشان زیدو مدل ن نیو قابل قبول است. اختلاف اندک ب نیینسبتاً پا

و 6۵۳/۰ برابر با d_G و شاخص 721/۰و  6۸4/۰بیترتبه d_ULS مقدار ،یافاصله یهاشاخص در

آن است که فاصله  انگریهستند که ب  ۹۵/۰گزارش شده است. هر دو شاخص در هر دو حالت کمتر از آستانه6۹۸/۰

کند.  ییبازنما یخوبرا به هامحدود بوده و مدل توانسته است ساختار داده یو مدل نظر یتجرب یهاسیماتر نیب

که مدل در مرز قابل قبول قرار  دهدینشان م(d_ULS در ژهیوبه) به حد آستانه ینیشدن مقدار مدل تخم کینزد

مراتب به  22۹/6۳و  74/1۸۵در هر دو مدل  زیاسکوئر ن یکا مقدار .است دییقابل تأ یدارد، اما همچنان از نظر آمار

و  شودیدر نظر گرفته م یفیعنوان شاخص توصبه شتریب PLS است که در چارچوب ۵۰از مقدار مرجع  شتریب

نسبت به مدل استاندارد  ینیمقدار در مدل تخم شی. افزاهاستانسیکووار دیمدل در بازتول یکل تیدهنده کفانشان

 ۹27/۰و  ۹۰1/۰ریبا مقاد NFI شاخص ت،ینها در .پارامترها باشد ترقیبرازش دق ای شتریب یدگیچیاز پ یناش تواندیم



 

 

 

 

 دهدینشان م ینیشاخص در مدل تخم نیا شیاز برازش مناسب مدل است. افزا یفراتر رفته و حاک  ۹/۰از آستانه 

ها شاخص یتمام جینتا ییهمگرا ،بنابراین .در برازش داشته است یبهبود نسب ه،یکه مدل برآوردشده نسبت به مدل پا

 رهایمتغ نیروابط ب ریتفس یاز آن برا نانیبا اطم توانیبرخوردار است و م یکه مدل از برازش مطلوب دهدینشان م

 یبهبود جزئ تیآن هستند که هنوز ظرف انگری( بd_ULSو  SRMR ژهیوها )بهشاخص یاستفاده کرد، هرچند برخ

 دارد. جوددر ساختار مدل و
  برازش مدل ییکوین. 6جدول 

استانداردمدل  نوع شاخص  نتیجه مقدار قابل تایید مدل تخمینی 

ی میانگین استاندارد شده مجذور باقیماندهریشه  (SRMR) ۰72/۰  ۰7۹/۰  تایید نیکویی برازش مقادیر نزدیک به صفر 

6۸4/۰ (d_ULS) مربع فاصله اقلیدسی  721/۰ ۹۵/۰کمتر از    تایید نیکویی برازش 

6۵۳/۰ (d_G) فاصله هندسی  6۹۸/۰ ۹۵/۰کمتر از    تایید نیکویی برازش 

74/1۸۵ (Chi-Square) کای اسکوئر  6۳/22۹ ۵۰بیش از    تایید نیکویی برازش 

۹۰1/۰ (NFI) شاخص برازش هنجار شده  ۹27/۰ ۹/۰بیشتر از    تایید نیکویی برازش 

 

 بحث
 بیبا ضر «یو ادراک یحس تعلق مکان»گانه مدنظر، پنج یهامؤلفه انیپژوهش حاضر نشان داد که از م یهاافتهی

در  یشهر یپناهندگ یمثبت و معنادار بر خلق فضاها ریتأث نیشتریب ی، دارا7.۸6۹برابر  tو مقدار  ۰.477 ریمس

از آنکه  شیفضا، پ کی یپناهگاه تیفیکه ک سازدیآشکار م جهینت نیشهر زنجان است. ا رامونیپ یباغشهرها

ساکنان با مکان وابسته  ییو معنا یعاطف وندیپ سته،یباشد، به تجربه ز یعملکرد ای یعناصر کالبد حاصل انباشت

کامل دارد،  ی( همخوانNorberg-Schulz, 1980نوربرگ شولتز ) نیستیکر« روح مکان» هیبا نظر افتهی نیاست. ا

تداوم و آرامش را در فرد  ت،یکه بتواند حس هو شودیم لیتبد لیاص یبه پناهگاه یکه بر اساس آن مکان زمان

 یو دلبستگ یمکانی( درباره بTuan, 1977( و توان )Relph, 1976رلف ) دگاهیبا د جهینت نیا ن،ی. همچنزدیبرانگ

و  یعیطب یهااز نشانه یخورداربر لیزنجان، به دل رامونیپ یمعنا که باغشهرها نیاست؛ به ا حیبه مکان قابل توض

 جه،یحس مکان و در نت دیبازتول یبرا یاند بستر(، توانستهیو خاطرات جمع یآب یرهایماندگار )مانند مس یفرهنگ

 & Kaplanکاپلان و کاپلان )« توجه کنندهمیترم» هیفراهم آورند. از منظر نظر یپناهگاه یفضا یریگشکل

Kaplan, 1989تیجذاب»، «گستره» ،«یروزمرگفرار از »چون  ییهایژگیبا دارا بودن و ییفضاها نی(، چن 

 ،«یسازگار»( و افتهی یتجل یو مصالح بوم یعیطب یبوها ،یفصل یدر قالب تنوع رنگ نجای)که در ا« ناخودآگاه

 یدسترس»شاخص  یبالا ی. بار عاملکنندیکاربران کمک م یروان یو بازساز یشناخت یبه کاهش خستگ ماًیمستق

و احساس  ییآن است که عدالت فضا انگریپژوهش، ب نی( در ا۰.۸۸6« )به فضا یاجتماع یهاعادلانه همه گروه

 .کنندیم فایا یدر ادراک پناهندگ نیادیبن ینقش ،یتعلق اجتماع

مثبت  ریتأث نی، دوم۰.۰۰۰ یو سطح معنادار ۰.۳۵۸ ریمس بیبا ضر «یو اجتماع کیاکولوژ»رتبه دوم، مؤلفه  در

 از –باغشهرها  یطیمحستیز یهاتیفیکه ک دهدینشان م افتهی نیه است. اداشت یشهر یپناهندگ یرا بر فضاها

 یاتفاق یتعامل اجتماع یهاو وجود فرصت ،یلآب، چرخه مواد آ داریپا تیریمد ،یبوم هایگونه از استفاده جمله



 

 

 جهینت نی. اشوندیمنجر م یروان تیحس آرامش و امن تیبه تقو ماًیندارند، بلکه مستق کیاکولوژ کارکردی صرفاً –

تعامل  جادیا قیاز طر یسبز شهر ی( که نشان دادند فضاهاBarthel et al., 2015با مطالعات بارتل و همکاران )

همسو است.  کنند،یم فایا کیاکولوژ-یاجتماع یآوردر تاب ینقش مهم یطیمح تیفیک بودو به یاجتماع

 ,Geneletti) یلتیو مطالعه جن« آورسبز و تاب یشهرها»( در باب Beatley, 2011) یتلیبا پژوهش ب نیهمچن

بر آن  دیتأک طالعات،م نیمطابقت دارد. در همه ا دار،یپا یشهر یزیرسبز در برنامه رساختی( درباره نقش ز2020

و انسجام  یسلامت روان یبرا یاتیح یهارساختیبلکه به عنوان ز ،ینینه به مثابه عناصر تزئ یعیطب یاست که فضاها

 «یعیمصالح طب»( و ۰.۸۵6) «یعیطب یبوها»شاخص  یبالا ی. در پژوهش حاضر، بار عاملکنندیعمل م یاجتماع

مدرن به سرعت در  یکه در شهرها یزچی – عتیبا طب میمستق ماسو ت یآن است که تجربه حس یای( گو۰.۸2۸)

 دارد. یبر ادراک پناهندگ یناختشییبایو فراتر از منافع صرفاً ز قیعم یرتأثی –حال زوال است 

 یدسترس»و معنادار مؤلفه  یپژوهش، اثر منف نیقابل دفاع ا اًیحال نظر نیو در ع زیبرانگچالش یهاافتهیاز  یکی

 یزیربرنامه اتیهیبا بد جهینت نیاست. در نگاه نخست، ا یشهر یپناهندگ یبر فضاها -۰.۳۵۳ بیبا ضر« و اتصال

. اما در چارچوب مفهوم رسدی( در تعارض به نظر م1۹۹۳کالتروپ،  اتیمحور و شهر فشرده )مانند نظرونقلحمل

(، Appleton, 1975اپلتون )« پناه-اندازچشم» هیاست. بر اساس نظر حیکاملاً قابل توض افتهی نیا «یشهر یپناهندگ»

و خلوت( را  یریگ( و پناه )امکان کنارهطیبر مح )نظارت دیتوأمان امکان د دیمطلوب با یپناهگاه یفضا کی

و  شماریب یهایمتعدد، ورود یرهامسی احداث مانند – یریو نفوذپذ یاز حد دسترس شیب شی. افزاندفراهم ک

 ت،یرفتن حس محصور نیاز ب متیاما به ق کند،یم لیرا تسه یکیزیف دسترسی اگرچه – یعیطب یهامیحذف حر

با  افتهی نی. اشودیم متما یپناهگاه تیفیک فیتضع تیو در نها یو بصر یازدحام، کاهش آرامش صوت شیافزا

 یریبا تراکم بالا و نفوذپذ ییها( که نشان دادند سکونتگاهHuang et al., 2022پژوهش هوانگ و همکاران )

و  یمطالعه ملاکرم ن،یدارند، همخوان است. همچن یشهر یهادر برابر تنش یشتریب یروان یریپذبیآس ،یافراط

شده و ساخته یاراض شیزنجان نشان داد که افزا یدر باغشهرها یراضا یکاربر راتیی( درباره تغ14۰۳همکاران )

باغشهرها شده است.  نیا کیو اکولوژ ییساختار فضا یبدون برنامه، منجر به دگرگون یگسترش شبکه دسترس

 یهایژگیحفظ و یشده و در راستامتوازن، کنترل یکردیبا رو دیها بامحدوده نیدر ا یرستوسعه دست ن،یبنابرا

 .ردیبخش باغشهرها صورت گو آرام یخصوصمهین

 ۰.۸7۳)مانند  یریگقابل قبول در مدل اندازه یعامل یدارا بودن بارها رغمیعل «شیو آسا یمنیا»مقابل، مؤلفه  در

 p-valueو  ۰.1۳6برابر  tمعنادار بود ) ریفاقد تأث ی(، در مدل ساختارینورپرداز یبرا ۰.۸۵۳و  میحر فیتعر یبرا

درختان، کنترل صدا و  یدههیسا ،ینور کاف رینظ ییهاخصکه هرچند شا دهدینشان م افتهی نی(. ا۰.۸۹2برابر 

را  یحس پناهندگ دتواننینم ییهستند )شرط لازم(، اما به تنها یدر فضا ضرور هیحضور اول یبرا میحر فیتعر

و  یکیزیف تیاز آنکه در امن شیرا ب یپناهگاه تیفیشهروندان ک گر،ی(. به عبارت دستندین یکنند )شرط کاف جادیا

 شیبا پژوهش اولر افتهی نی. اکنندیتجربه م یتیو هو ییمعنا ،یجستجو کنند، در ابعاد عاطف یمیش اقلیآسا

(Ulrich, 1983که نشان داد مواجهه با طب )زولیصرف، باعث کاهش استرس و کورت یمنیاز ا شیب یحت عتی 

 شیب یشهر یاست که پناهندگ آن دیمؤ یاجهینت نیچن ،یدارشناختیاز منظر پد ن،یدارد. همچن یهمخوان شود،یم



 

 

 

 

 است. یجهانستیو ز یادراک تیفیک کیباشد،  شدهیمهندس ریمتغ کیاز آنکه 

 ی، هرچند اثر۰.4۰۳ ریمس بیبعد با ضر نینشان داد که ا هاافتهی ،«یو نگهدار تیریمد»خصوص مؤلفه  در

کرد که  ریتفس نیچن توانیرا م جهینت نی(. اp=0.053) ستیمعنادار ن نانیدرصد اطم ۹۵مثبت دارد، اما در سطح 

در خلق حس  نیادیبن کنندهنییو نه تع بانیپشت یرا عمدتاً به عنوان عامل یو نگهدار تیریدهندگان، مدپاسخ

 نیقوان تیشفاف»مانند  ییهاشاخص یبرا ینسبتاً خوب یعامل یحال، وجود بارها نیاند. با اکرده یتلق یپناهندگ

 یکارآمد، برا یتیریکه نظام مد دهدی( نشان م۰.76۸) «یبوم یهاآب و گونه تیریمد»( و ۰.7۳۰« )استفاده از فضا

( Ostrom, 1990اوستروم ) کردیبا رو افتهی نیاست. ا یت ضروردر بلندمد یپناهگاه یهاتیفیحفظ و تداوم ک

معنا که بدون مشارکت ساکنان و برنامه منظم  نیدارد؛ بد یهمخوان یمنابع اشتراک یمشارکت یدرباره حکمران

 خود را از دست خواهند داد. یبه مرور کارکرد پناهگاه زین یعیطب یفضاها نیتریغن یحت ،ینگهدار

صرفاً  یکردهایزنجان، بر خلاف رو رامونیپ یکه باغشهرها دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجموع،  در

شوند.  دهی( دیو ادراک یاجتماع ،ییمعنا ک،ی)اکولوژ هیچندلا ییبه مثابه ساختارها دیبا ،یصرفاً عملکرد ای یحفاظت

سکونتگاه،  یانزوا یآن کمربند سبز نه برا( که در Howard, 1898باغشهر ابنزر هاوارد ) هینظر یبا مبان جهینت نیا

شده بود، کاملاً هماهنگ  یکار و فراغت، اجتماع و خلوت طراح ،یفرار و دسترس انیتعادل م جادیا یبلکه برا

 ی( که بر چندبعدMeerow et al., 2016)مانند  یشهر یآوردر حوزه تاب دتریبا مطالعات جد نیاست. همچن

 رامونیپ ییفضا یسی( درباره دگرد14۰4مقدم و همکاران ) یبا پژوهش طهماسب زی، و ندارند دیأکت یآوربودن تاب

 دهد،یجذب بحران را کاهش م تیظرف ماًیشده، مستقبه سطوح ساخته یباغ یاراض لیاصفهان که نشان داد تبد

توسعه  یاست که در آن، به جا یاستیدر زنجان مستلزم س یشهر یپناهندگ یخلق فضاها ن،یهمسو است. بنابرا

و  یحس تعلق، کنترل هوشمندانه دسترس تیتقو ،یادراک یهاتیفیک دیسبز، بر بازتول یفضاها یو کمّ یخط

روزمره  یازهاین ینه تنها پاسخگو یکردیرو نیباغشهرها تمرکز شود. چن یخیو تار یعیطب یهاهیحفاظت از سرما

به طور  یها و مخاطرات آتمواجهه با بحران یشهر را برا تیت، بلکه ظرفاس یروان یشهروندان به آرامش و بازساز

 .دهدیم شیافزا نیادیبن

 یریگجهینت
 شیشهر زنجان، ب رامونیپ یدر باغشهرها یشهر یپناهندگ یپژوهش حاضر نشان داد که خلق فضاها یهاافتهی

 یو اجتماع یکیاکولوژ ،یتیهو ،یابعاد ادراک ریباشد، تحت تأث یو عملکرد یصرفاً کالبد یهااز آنکه متأثر از مؤلفه

و  کیاکولوژ»و  «یو ادراک یتعلق مکان حس» یرهایآن است که متغ انگریب یمدل ساختار جیقرار دارد. نتا

 یدسترس»که  یاند، در حالداشته یشهر یپناهندگ یفضاها یریگاثر مثبت و معنادار را بر شکل نیشتریب «یاجتماع

مدل  یبالا نییتع بیضر نیداشته است. همچن رمعناداریغ یاثر «شیو آسا یمنیا»و معنادار و  یمنف یاثر« و اتصال

 یمربوط به فضاها راتییاز تغ یاند بخش قابل توجهتوانسته یمورد بررس یرهایکه متغ دهدیم( نشان ۰.76۳)

در خلق  «یو ادراک یحس تعلق مکان»پژوهش، نقش برجسته مؤلفه  افتهی نیترمهم .ندینما نییرا تب یشهر یپناهندگ

 ریسا انیرا در م یاثرگذار نیشتریب ۰.477 ریمس بیمؤلفه با ضر نیکه ا یاگونهاست؛ به یشهر یپناهندگ یفضاها

 ای یکالبد صرفضا صرفاً حاصل وجود عنا کی یپناهگاه تیفیکه ک دهدینشان م جهینت نیابعاد داشته است. ا



 

 

شهروندان با مکان وابسته است.  یعاطف وندیو پ ستهیبه نوع ادراک، تجربه ز زیاز هر چ شیبلکه ب ست،ین یملکردع

به مکان  یرلف و توان درباره دلبستگ اتیو نظر« روح مکان»نوربرگ شولتز درباره  دگاهیبا د یاجهینت نیچن

که بتواند حس  شودیم لیتبد یواقع یبه پناهگاه یکه مکان زمان کنندیم دیتأک اتینظر نیا رایدارد؛ ز یهمخوان

 زیکاپلان و کاپلان ن« توجه کنندهمیترم» هیحاضر با نظر افتهی نیکند. همچن تیآرامش و تعلق را در فرد تقو ت،یهو

مصالح  اهان،یگ یهمچون تنوع رنگ ییهاتیفیاز ک یزنجان، با برخوردار یرامونیپ یباغشهرها رایاست؛ ز نییقابل تب

. کنندیفراهم م یذهن یو کاهش خستگ یروان یابیباز یبرا یخلوت و آرام، بستر یو فضاها یعیطب یبوها ،یعیبط

 تیقابل»و  ۰.۸۸6 یبا بار عامل« به فضا یاجتماع یهاعادلانه همه گروه یدسترس»مانند  ییهاشاخص ان،یم نیدر ا

و احساس  ییکه ادراک عدالت فضا دهندی، نشان م۰.۸4۸ یعامل اربا ب« هاموقت در بحران یریگپناه یفضا برا

و  کیاکولوژ»مؤلفه  گر،ید یسو از .هستند یحس پناهندگ یریگعناصر مؤثر در شکل نیتراز مهم یروان تیامن

 یهاتیفیآن است که ک انگریب جهینت نیمثبت و معنادار بوده است. ا یاثر یدارا ۰.۳۵۸ ریمس بیبا ضر زین «یاجتماع

 ،یبوم یهافضاها دارند. وجود گونه نیا یپناهگاه تیقابل یدر ارتقا یباغشهرها نقش اساس یعیو طب یطیمح

 شودیسبب م ،یچندعملکرد یو فضاها یتعامل اجتماع یهافرصت ،یآل وادآب، چرخه م داریپا تیریمد

 افتهیو احساس آرامش فراهم آورند.  یروابط اجتماع تیتقو یبرا یبستر ،یکیباغشهرها علاوه بر عملکرد اکولوژ

 یهارساختی( همسو است که بر نقش ز2۰2۰) یلتی( و جن2۰11) یتلی(، ب2۰1۵حاضر با مطالعات بارتل و همکاران )

 جینتا نیاند. همچنکرده دیبخش تأکامن و آرام یفضاها جادیو ا یشهر یآورتاب یدر ارتقا یعیطب یسبز و فضاها

 نیتریاز قو ۰.۸2۸ یبا بار عامل «یعیمصالح طب»و  ۰.۸۵6 یبا بار عامل «یعیطب یبوها»که شاخص  دهدینشان م

 ریتأث ،یعیبا عناصر طب میو تماس مستق یدهد که تجربه حسیموضوع نشان م نیبعد هستند. ا نیا یهارمؤلفهیز

 ،یشهر طیمح یهاها و بحراندر مواجهه با تنش نیانسان شهرنش گر،ید انیفضا دارد؛ به ب یبر ادراک پناهگاه یقیعم

  .ندینما ینیبازآفر عتیاو را با طب وندیکه بتوانند پ کندیم دایپ شیگرا ییبه فضاها زیاز هر چ شیب

 یشهر یپناهندگ یبر فضاها« و اتصال یدسترس»و معنادار مؤلفه  یقابل تأمل پژوهش، اثر منف یهاافتهیاز  یکی

و ارتباطات  یدسترس ،یریاز حد نفوذپذ شیب شیکه افزا دهدینشان م -۰.۳۵۳ ریمس بیمؤلفه با ضر نیاست. ا

در نگاه نخست ممکن است متناقض به نظر  جهینت نیباغشهرها را کاهش دهد. ا یپناهگاه تیفیک تواندیم ییفضا

 یپناهندگ»اما در چارچوب مفهوم  دارند؛ دیتأک یریپذیدسترس تیبر اهم یشهرساز اتیاز نظر یاریبس رایبرسد، ز

هستند.  «ینیگزخلوت»و  «یدسترس» انیتعادل م ینوع ازمندین یپناهگاه یاست. فضاها نییقابل تب افتهی نیا ،«یشهر

رفتن  نیو از ب یروان تیحس امن فیازدحام، کاهش آرامش، تضع شیمنجر به افزا تواندیاز حد م شیب یرینفوذپذ

دارد که بر ضرورت وجود  یپلتون همخوانا «پناه–اندازچشم» هیبا نظر افتهی نیخلوت و آرام باغشهرها شود. ا تیفیک

 یریگامکان کناره ،یدسترس تیاز قابل یدارضمن برخور دیمعنا که فضا با نیبه ا کند؛یم دیو پناه تأک دیهمزمان د

به  دیزنجان نبا یرامونیپ یدر باغشهرها یدسترس یهاتوسعه شبکه ن،یفراهم سازد. بنابرا زیو احساس آرامش را ن

شده متوازن و کنترل یکردیبا رو دیفضاها منجر شود، بلکه با نیا یخصوصمهیو ن یعیساختار آرام، طب بیتخر

 .ردیصورت گ

در مدل  ،یریگدازهنسبتاً بالا در مدل ان یعامل یاز بارها یبرخوردار رغمیعل «شیو آسا یمنیا»مقابل، مؤلفه  در



 

 

 

 

 م،یحر فیتعر ،ینورپرداز رینظ ییهاکه اگرچه شاخص دهدینشان م جهینت نیفاقد اثر معنادار بوده است. ا یساختار

شهروندان نسبت  ییدارند، اما در ادراک نها تیاهم اربراناز منظر ک یصوت یدرختان و کاهش آلودگ یاندازهیسا

شرط لازم  توانیرا م شیو آسا یمنیا گر،ید انی. به بکنندینم فایا یاکنندهنییفضا، نقش تع« بودن یپناهگاه»به 

آن است  انگریموضوع ب نی. استین یحس پناهندگ یریگشکل یبرا یحضور در فضا دانست، اما شرط کاف یبرا

 یهایژگیتا صرفاً در و کنندیجستجو م ییو معنا یادراک ،یدر ابعاد عاطف شتریرا ب یپناهگاه تیفیک هروندانکه ش

 .یکیزیو ف یعملکرد

درصد  ۹۵اثر مثبت بوده، اما در سطح  یاگرچه دارا «یو نگهدار تیریمد»نشان داد که مؤلفه  هاافتهی نیهمچن

 شتریرا ب یو نگهدار تیریدهندگان، مداز آن دانست که پاسخ یناش توانیرا م جهینت نی. اشودیمعنادار محسوب نم

 یحال، بارها نی. با ایدر خلق حس پناهندگ یادیبن یاملاند تا عکرده یتلق میرمستقیو غ بانیپشت یعنوان عاملبه

که  دهدینشان م «یبرنامه منظم نگهدار»و « استفاده از فضا نیقوان تیشفاف»مانند  ییهاقابل قبول شاخص یعامل

 تیریاگرچه مد ن،یداشته باشد. بنابرا یفضاها نقش مؤثر نیبلندمدت ا تیفیدر حفظ ک تواندیمطلوب م تیریمد

کارآمد  یتیریبدون نظام مد هاتیفیک نیا یداریاما تداوم و پا ست،ین یقادر به خلق حس پناهندگ ییهاتنبه

 .نخواهد بود ریپذامکان

 یعیطب ییعنوان فضاهاتنها بهزنجان نه یرامونیپ یکه باغشهرها کندیم دییپژوهش حاضر تأ جینتا ،یمنظر نظر از

از  یبرخوردار لیفضاها به دل نی. ااندلیقابل تحل یشناختو روان یتیهو ییعنوان ساختارهابلکه به ،یطیمحستیو ز

 یفایا یبرا ییبالا تیظرف ،یبا حافظه جمع وندیو پ یحس عتنو ،یانسان اسیتراکم، مقساختار کم ،یعیعناصر طب

 کردیو رو یشهر یآورتاب هیباغشهر هاوارد، نظر ینظر یبا مبان یاجهینت نیدارند. چن «یشهر پناهگاه»نقش 

 ،یکیبحران، علاوه بر نقش اکولوژ طیدر شرا توانندیکه باغشهرها م دهدیدارد و نشان م یسبز همخوان رساختیز

 یخلق فضاها یبرا یزیرکه برنامه دهدیپژوهش نشان م جینتا ،بنابراین .کنند فایا زین یو روان یاجتماع یردهاکارک

 دیمتمرکز شود، بلکه با یکالبد یهابهبود شاخص ایسبز  یصرفاً بر توسعه فضاها دیدر زنجان، نبا یشهر یپناهندگ

 یخیو تار یعیطبداشته باشد. حفاظت از ساختار  دیباغشهرها تأک یکیو اکولوژ یتیهو ،یادراک یهاتیفیک تیبر تقو

تعادل  جادیو ا طیمح یحس یهاتیفیک یارتقا ه،یرویب یکنترل توسعه کالبد ،یحس تعلق مکان تیباغشهرها، تقو

بخش و در نقش آرامش یعاد طیباشد که در شرا ییفضاها یریگشکل سازنهیزم تواندیو آرامش، م یدسترس انیم

 ژهیومعاصر، به یشهر یزیردر برنامه یدیافق جد تواندیم یکردیرو نیکنند. چن فایا یبحران نقش پناهگاه طیشرا

 .فراهم آورد ران،یدر حال گذار ا یدر شهرها

 حامی مالی

 بنا به اظهار نظر نویسنده مسئوول، این مقاله حامی مالی نداشته است.

 در پژوهش سندگانیسهم نو
 بود. مشاورو  راهنمانویسنده دوم به عنوان ، نویسنده اصلیسهم و نقش نویسنده اول، به عنوان 

 منافع تضاد



 

 

 نویسندگان اعلام می دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند.

 و تشکر ریتقد
 نمایند.نویسندگان از همه افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکت آنها در این مقاله تشکر و قدرانی می
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